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Seu apartamento esta desordenado: sobrevivendo ao caos
da vida com uma crianca

Vocé escreve isto enquanto observa uma pilha de roupa suja mais alta que vocé, além da qual
estdo duas malas sem desembalar e um Fisher-Price Little Snoopy conspirando para partir meu
pescoco. A minha tendéncia natural para o desordenado, juntamente com o fato de crescer poker
friends uma casa com um irmao autista cujo desordem se manifestava de forma desorganizada,
faz com que eu tenha uma tolerancia bastante alta para o caos. No entanto, nada me prepareda
para o desordem que ter uma crianga traria.

O problema € menos agudo com um bebé. Um bebé vem acompanhado de muita coisa, €
verdade, e vocé esta tao privado de sono para sequer pensar direito, mas um filho pequeno é
pelo menos mais contido. A bagunca que um crianca faz € impia poker friends comparacéao.
Quando meu filho ndo quer algo, ele o joga simplesmente sobre o ombro, dobrando-o do jeito que
uma pessoa bébada faria com um kebab. Muita das coisas que ele joga sao pegajosas. Na livro
Holding the Baby, de Nell Frizzell, ela faz referéncia a algo que ela chama de "cemento da
crianca", uma mistura de puré, muco, leite regurgitado, cabelo e algo colorido, provavelmente
geleia. Um incbmodo para limpar, mas ainda assim ndo tdo mal como alguns dos outros
substancias que vocé vai encontrar, e ainda ndo chegamos aos treinamentos de vaso.

No6s somos informados de que é importante desenvolvimentalmente para as criangas explorarem
diferentes texturas, especialmente quando elas estdo aprendendo a comer, porque iSso ajuda a
familiarizar-se com diferentes alimentos e a desenvolver suas habilidades motoras finas. Estas
atividades sempre envolvem espaguete, mas é dificil permanecer no topo do trabalho doméstico
existente sem entéo ter que limpar a bolognesa que vocé espalhou no chao para o filho rolar.
Além disso, meu filho ndo tem sido muito ansioso para colocar suas méaos poker friends
substancias pegajosas e eu me culpava por isso. "Bem, como vocé se sentiria se eu
mergulhasse poker friends méo poker friends uma tigela de feijao fraco frios?" perguntou minha
mae quando ela visitou.

A aventura do brinquedo sujo

E assim, nés fomos para Brincadeira Suja, uma classe de brincadeira suja perto de nés onde
todas as atividades sdo definidas (e depois limpas) para vocé, e cada semana é tematica (temos



geleia vermelha com aranhas no Hallowen). Os bebés sdo incentivados a meter as maos, mexer,
despejar e explorar — ou, no caso do meu filho, entrar na piscina cheia de bolhas inteiramente
vestido.

Maleah Eleder, uma especialista poker friends educacgéo da primeira infancia poker friends
brincadeiras sujas, diz que os

Titulo Principal: Liverpool necesita mejorar su rendimiento
como visitante para desafiar a Manchester City

Bajo el nuevo entrenador Arne Slot, los jugadores de Liverpool deben haber estado satisfechos
cuando entraron en la reunién diaria antes de su partido contra Crystal Palace el sabado. Sin
embargo, rapidamente fueron recordados de que no existe una zona de confort bajo su nuevo
entrenador, ya que enfatizo la mejora que debe lograrse y mantenerse para acortar la brecha con
Manchester City.

Liverpool obtuvo 48 puntos en Anfield la temporada pasada, una mejor puntuacién en casa que
cualquier otro equipo en la division. City y Arsenal obtuvieron 47 puntos. Pero como visitantes,
Liverpool obtuvo 34 puntos en comparacion con los 44 de City, ya que el equipo de Pep
Guardiola terminé nueve puntos por delante del reconstruido equipo de Jurgen Klopp y reclamo
un récord consecutivo de cuatro titulos de la liga.

La brecha de puntos en los juegos como visitante

"Si solo miras los datos, habia una diferencia de 10 puntos entre los juegos como visitante de
City la temporada pasada y los nuestros, y la brecha final fue de nueve", dijo Slot. "Si miras la
forma en casa de ambos equipos, es la misma. La pregunta de R$10 millones es por qué es
esto. Creo que hay areas en las que debemos mejorar y es por eso que es tan importante tomar
el control de cada juego, no solo los juegos en casa, sino también los juegos como visitante.
Tenemos que ser muy dominantes en los juegos como visitante, es por eso que no estaba muy
feliz con los primeros 20 minutos en Wolves."

Resultados positivos en los juegos como visitante

Aparte de eso, Slot no puede tener quejas sobre los resultados de Liverpool en los juegos como
visitante bajo su direccion, con victorias sobre Ipswich, Manchester United, Milan y Wolves por un
marcador global de 10-2. El club de Anfield también ha ganado ocho y empatado uno de sus
tltimas nueve visitas a Selhurst Park, y la ultima vez que Liverpool gand sus cuatro primeros
juegos como visitante de la liga en una temporada, en 2024-20, ganaron el titulo.

El estilo de posesidon de Slot

Slot cree que el ambiente en casa, transmitiendo una mayor conviccion y confianza a su equipo,
es una razon para la brecha en los resultados de Liverpool la temporada pasada. No obstante, la
forma como visitante no fue particularmente mala. "Creo que los juegos en casay como visitante
de Liverpool fueron bastante similares, pero en general es mas dificil jugar como visitante porque
los fanaticos del hogar animan muy fuerte si su equipo tiene una oportunidad y los jugadores
obtienen mas confianza de eso", dijo.

"Eso es por eso que es tan importante [silenciar a la multitud]. No pierdas una pelota sencilla, no

regales un tiro de esquina, no dejes que pase un centro, no les des nada por lo que puedan
animar."



La responsabilidad de Van Dijk

El estilo de posesién de Slot brinda a Liverpool una plataforma para controlar el juego, asi como
el volumen. Comienza con la defensa. Los jugadores de Liverpool han declarado regularmente
esta temporada que hay pocas diferencias entre los enfoques de Slot y Klopp. Sin embargo,
Virgil van Dijk admite que ha asumido mas responsabilidades con el bal6n bajo su compatriota
holandés. "El me ha pedido mucho, pero me gusta eso", explicé el capitan de Liverpool. "Sabe
gue estoy muy cémodo con el balén en la parte posterior. Tengo diferentes armas. Puedo jugar
un pase de 60 a 70 yardas, pero también estoy comodo rompiendo las lineas y si tenemos
jugadores alli que puedan estar en la posicion correcta como tenemos, acelera las cosas y
ayuda."

"Definitivamente tengo esa responsabilidad. Comienza conmigo, Ali [Becker] y Ibou [Ibrahima
Konaté] para, con suerte, crear un buen ataque. Ha habido un gran cambio para mi porque
obviamente en los Ultimos afios jugamos de cierta manera bajo Jurgen y tuvimos mucho éxito.
Guardas eso y te mantienes en eso. Las cosas han cambiado en términos de tener méas
responsabilidad para iniciar ataques y lo estoy disfrutando. Es otra cuerda a mi arco."
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