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"Eu descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente estava passando por isso", ri
Anita Powell. Aos 45 anos, ela  tinha dor nas articulações e insônia; as pessoas disseram-lhe ter
se tornado 'extremamente rápida'" mentalmente rápido'' no trabalho - mas  foi mais difícil de
simpatizar com ele."Sou uma trabalhadora comunitária? supostamente gosto das gentes!" Entre
seus amigos também notou:
Uma "alma  insensível" que ama ouvir as histórias das pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
começou um encontro poker badugi poker badugi cidade natal  Bedford e ficou mais aparente
quando você diz: “As mulheres com quem se encontrou tiveram experiências de menopausa
dramaticamente diferentes  tanto no tratamento como nas atitudes”. Muitas mulher negras
disseram pensarem na HRT não ser prescrita ou trabalhar para elas;  estavam explorando
alternativas.”
O GP de Powell recusou poker badugi HRT por causa da pressão arterial alta hereditária, e seu
peso. Estratégias  alternativas que ela poderia seguir eram limitadas: "Sou mãe solteira ; tenho
dois filhos - não posso gastar 40 libras  poker badugi comprimidos vitamínicoes". Não consigo
nem pagar uma academia no momento." Gerenciar seus sintomas com dieta ou exercício é um 
processo para aprender a comer", agora está autônoma o tempo todo (o estresse lhe dá mais
flexibilidade)
(Xinhua/Cheng Min)
(Xinhua/Cheng Min)
( bonus casas de apostas brasil por Chen Chunming/Xinhua)  
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