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Jesús Navas: o herói de Sevilla que carrega a equipe com
uma hanse no quadril

Jesús Navas, com 39 anos, jogou  963 jogos profissionais e tem uma hánse no quadril. Ele tem
dor há quatro anos e isso o incomoda todos  os dias, mesmo nos treinamentos e poker a jogos.
Apesar da dor, ele continua jogando e ajudando a equipe a vencer  títulos, como a Liga Europa e
o Campeonato Europeu. No entanto, a dor está se intensificando e ele tem medo  do que o futuro
reserva.

O gol da vitória contra o Getafe

Na partida contra o Getafe, Navas marcou o gol da  vitória com um chute forte e preciso,
demonstrando poker a determinação e amor pelo clube. Foi um momento emocionante para ele 
e para os torcedores de Sevilla, que o aplaudiram de pé.

A retirada anunciada

Navas anunciou que se aposentará poker a dezembro, após  o jogo contra o Real Madrid no
Santiago Bernabéu. Ele deseja despedir-se da melhor forma possível, deixando a equipe poker a
 uma boa posição.

Uma carreira marcada por realizações

Navas fez poker a estreia no Sevilla aos 19 anos e jogou 393 partidas pelo  clube, vencendo
quatro Liga Europas, duas Copa del Reys e dois Campeonatos Europeus com a Espanha. Ele é
considerado um  dos melhores jogadores da história do clube e um ídolo para os torcedores.
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O legado de Navas poker a Sevilla

Navas  deixará um legado duradouro no Sevilla, sendo o jogador com mais partidas e títulos na
história do clube. Ele é  respeitado por poker a dedicação e determinação, e poker a saída será
um grande abalo para a equipe e os torcedores.

Paul Mokeski: Vida e Desafios de Ser um Gigante

Quando Paul Mokeski viajou à China há alguns anos para lecionar um  clínica de basquete por
um mês, ele diz que não podia deixar de se sentir como Godzilla. Para o ex-pivô  da NBA, que
jogou 12 anos na liga, muitos deles poker a um time de Milwaukee Bucks que lutou contra os 
Boston Celtics de Larry Bird nas finais da Conferência Leste, era um sentimento familiar. As
pessoas saíam de lojas e  apontavam, como se estivessem vendo um gigante de um conto de
fadas. "Isso faz parte do trabalho quando você é  tão alto quanto eu", diz Mokeski.
Por décadas, quando se tratava da NBA, a altura era rainha. E embora essa tendência  tenha
diminuído um pouco, graças a jogadores como Steph Curry e seu time "small ball" Golden State
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Warriors, jogadores da  estatura de Mokeski não são uma raridade na NBA. Mas ser 7ft no mundo
maior é uma outra coisa. Algumas  estimativas mostram que há menos de 3.000 sete-pés poker
a todo o mundo. E isso significa que para pessoas como Mokeski,  a vida geralmente é definida
por ser super visível. "Não conheço outra forma", ele diz com uma risada.

A Vida de  um Sete-Pés

O pai de Mokeski tinha 6ft 4in e poker a mãe tinha 6ft. Ao chegar perto de poker a adolescência
no  sétimo ano, Mokeski tinha 6ft. No oitavo ano, ele tinha 6ft 2in e no seu último ano do ensino
médio,  ele tinha atingido o pico poker a 7ft. Ele também era bastante magro, pesando apenas
cerca de 200lb como um senior.  E embora poker a altura tenha ajudado poker a carreira de
basquete, também o fez alvo de "toneladas de olhares e perguntas  estúpidas por toda a vida".
Mokeski diz que foi perguntado cerca de 20 vezes por dia por décadas, "Quanto você  é alto?" A
pergunta veio de idosas, crianças pequenas - qualquer um.
"Quando você está no ensino médio", diz o 67-anos,  "e você é magro e tem acne e cabelo
encaracolado - como um adolescente regular, você é autoconsciente. Mas eu  estava recebendo
olhares poker a todos os lugares aonde eu ia. Até hoje, não gosto de filas, não gosto de
multidões.  Porque é lá que os olhares vêm."
Uma das interações mais chateantes, ele diz, é quando alguém pergunta a ele quanto  ele é alto
e ele responde, "7ft." E eles contra-atacam, "Não, você não é!" Às vezes seus amigos
responderiam por  ele, dizendo que ele tinha 5ft 10in ou 8ft, porque eles, também, estavam
cansados das perguntas. Hoje, poker a esposa Linda  suporta a maior parte das perguntas
bobas.
"Estou casado há 43 anos", diz Mokeski. "Aqui está outra coisa que acontece -  eu posso estar
standing ao lado de minha esposa poker a uma festa e alguém começar a falar com ela e 
perguntar, 'Quanto ele é alto? Vocês dormem poker a uma cama normal?' E eu sou como, 'Eu
estou aqui! Eu posso  ouvir você. Eu não sou um manequim!'"
Quando você é tão alto, a vida pode se sentir repetitiva, também. "Aqui está  outra coisa", ele diz.
"As pessoas dizem, 'Man, você é alto.' Sim! Diga-me algo que eu não saiba!" Ou talvez  uma
comissária de bordo lhe diga para fazer atenção ao seu
continua poker a baixo
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