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E ste combina los sabores del pornstar martini con la estructura del caipirinha, pero reemplaza el
vodka con sabor a vainilla tipicamente utilizado en un pornstar con Licor 43, un licor espafiol que
se BR mas comunmente en el popular coctel de café mexicano, el carajillo . El resultado es
refrescante, con un aroma brillante a maracuya, una riqueza de pifia y un final suave y vainilla.

Caipirosca de maracuya

Sirve 1

5ml de Licor 43

7¥2ml de jugo de maracuya — desde un paquete esta bien
7¥2ml de jarabe de azlucar simple

72ml de Suze

15ml de jugo de lima recién exprimido

15ml de jugo de pifia — de nuevo, desde un paquete
30ml de vodka de buena calidad — usamos Grey Goose

1 ramita de menta, para decorar

1 rebanada de maracuya fresco , para decorar

Vierta todos los liquidos en una lata de boston llena de hielo, luego agite vigorosamente. Colar en
un tumbler lleno de hielo triturado, decorar con la ramita de menta y rebanada de maracuyd, y
servir.

Causas, tratamento e recuperacao: entenda a leséo sofrida por Joao Paulo,
do Santos

No ultimo fim de semana, o goleiro Jodo Paulo, do Santos, passou por cirurgia para reconstrucao
do tend&o de Aquiles do tornozelo esquerdo apos lesionar o local em plataforma betano é

confiavel confronto contra o0 América-MG, pela Série B do Campeonato Brasileiro.

Tempo de Etapa da recuperacéo

recuperacao
Periodo imobilizado Restricdo de carga
Uso de bota e
1 Reabilitacéo
ortopédica
Restabelecimento da amplitude de movimento, capacidade de producéo de forge
8-10 meses

poténcia
A tendéncia é que o arqueiro retorne aos gramados apenas em plataforma betano é confiavel
2025, mas existe a possibilidade de que ele esteja em plataforma betano € confiavel condigbes
de jogo nareta final da Série B deste ano, tudo dependera da evolucao clinica e fisica.
- Reestabelecimento da amplitude de movimento
- Capacidade de producao de forca
- Capacidade de produzir poténcia

De acordo com o fisioterapeuta, estudos apontam que a taxa de retorno aos gramados varia de
60 a 100%, e a grande maioria apresenta perda de performance.

Nota:



E notdrio que o atleta que opera o tenddo de aquiles ap6s uma ruptura comumente no futebol
tem uma queda de performance. Mesmo 0s que voltam a jogar, € muito comum que tenha uma
perda de performance. Os atletas que mais sofrem s&o os que realizam tarefas de muita impulséo
vertical, que é o caso do goleiro que tem que saltar muito mais que o atleta de linha, e ser goleiro
€ um fator agravante para perder performance.

+0Os melhores contelidos no seu e-mail gratuitamente. Escolha a plataforma betano é confiavel
Newsletter favorita do Terra. Clique aqui!
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