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Estados Unidos considera advertencias en redes sociales
por efectos en salud mental de adolescentes

El cirujano general de Estados Unidos, Vivek Murthy, impulsara la creacion de una etiqueta de
advertencia en las plataformas de redes sociales que advierta a los padres sobre el efecto dafiino
gue puede provocar su uso en la salud mental de los adolescentes.

Las etiquetas de advertencia serian similares a las que aparecen en los productos con tabaco y
alcohol, pero Murthy no puede exigirlas unilateralmente; la medida requiere la aprobacion del
Congreso.

Efectos de las redes sociales en nifios y adolescentes

Murthy califica los efectos de las redes sociales en nifios y adolescentes de riesgo para la salud
publica, al mismo nivel que las muertes en carretera o los alimentos contaminados. Segun
investigaciones, los adolescentes que pasan mas de tres horas al dia en las redes sociales corren
un riesgo significativamente mayor de sufrir problemas de salud mental.

Los adolescentes de EE. UU. pasan un promedio de 4,8 horas al dia en plataformas de redes
sociales como YouTube, TikTok e Instagram.

Llamado a la accion

Murthy insta a los padres a empezar a poner limites al uso de las redes sociales por parte de sus
hijos inmediatamente, y a mantener las horas de las comidas libres de dispositivos.

Con su peticion de una etiqueta de advertencia, Murthy aumenta alin mas el tono de urgencia,
sefialando que "en caso de emergencia, no puedes permitirte el lujo de esperar a tener la
informacion perfecta”.

O primeiro trem de passageiros da Inglaterra para a Franca transportou Rainha Elizabeth 1l a
Calais pixbet normal 6 maio 1994. 6 Os trens que transportavam menos enaltecido os clientes
nao partiriam até novembro daquele ano, enquanto o mais impressionante imagem dos 6
engenheiros ingleses ou franceses apertando as maos sob mar tinha chegado quatro vezes

Mas oficialmente, hoje é o dia: O tinel 6 do Canal tem 30 anos. E quase velho demais para ir a
boates e esta comecando se preocupar com suas 6 costas!

A pixbet normal existéncia permanece, por qualquer padrdo sensato e surpreendente: uma
ligacéo fisica entre a Europa com o seu maior 6 ilha - primeiro desde que se afogaram pixbet
normal Doggerland cerca de 6500 BCE. Nao foi apenas um feito da engenharia 6 também mas
politico; é possivel perceber como surgiu essa ideia durante quase dois séculos... E no momento
onde os britanicos 6 paravam muito tempo atras na rua era parte do continente europeu! Parece-
me mais divertido ainda assim ser oito anos depois 6 das elei¢bes Brexit ter sido realizado tanto
num periodo bastante triste quanto numa época dificil demais
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