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Britânicos e a Fascinação pela Riviera Mediterrânea

No início dos anos 70, o ator Robert Morley afirmou que, ao criar o  Mercado Comum, a maioria
das pessoas tinha pixbet codigo promocional mente a Costa Azul. Em 1976, o Observer
apresentou uma exploração sobre  britânicos e a Riviera Mediterrânea. As viagens de Morley à
Riviera envolviam um ritual constante pixbet codigo promocional agências imobiliárias, pixbet
codigo promocional busca  de um sonho familiar: acordar pela manhã ao cheiro de mimosa,
desjejum ao ar livre... Um banho de longa duração,  uma bebida curta, almoço sob a árvore, uma
soneca no capão.
Você tem que se acostumar  aos franceses e, o mais importante, eles têm que se acostumar a
você
O sonho de Morley era compreensível, mas suas  experiências de férias eram refinadas: convites
para almoços pixbet codigo promocional mansões grandiosas, sub-móveis, com persianas
extravagantes, onde eram servidos mousees esotéricos  por mordomos vestidos de luvas e
hóspedes se preocupavam com quem estava usando tiara.
Foi o mesmo mundo explorado pixbet codigo promocional um  artigo acompanhante sobre os
hotéis da Riviera amados pelos britânicos ilustres, de Vitória a Noël Coward. Essas senhoras
grandiosas, que  testemunharam todos os tipos de escândalos e extravagâncias, agora estavam
pixbet codigo promocional decadência lenta com ar de abandono elegante ou desapareceram 
completamente.
A maioria das pessoas teve uma experiência na Med mais próxima dos 2,750,000 turistas por ano
que faziam férias pixbet codigo promocional  Mallorca. As finanças faziam sentido: duas
semanas custavam £95 para 'viagem sem lágrimas, no exterior sem agitação'. Com a ajuda  da
operadora turística Cosmos, um jornalista acompanhou um grupo de britânicos, vistos por
moradores como 'sem exigências' mas pouco aventureiros,  frequentando sombreados cafés que
servem 'chá como a mãe o fazia'.
De acordo com Doris Stone, da Maggie's Bar pixbet codigo promocional Palma,  'As duas
coisas que mais vendemos são feijão e batata frita. Nunca paramos de cozinhar.
Mas é alguma coisa melhor que  estar pixbet codigo promocional casa? Apesar da magia da
Med, Morley era ambivalente: 'Você tem que se acostumar aos franceses e, o  mais importante,
eles têm que se acostumar a você', declarou; a capa foi tirada pela pixbet codigo promocional
piscina pixbet codigo promocional casa, na  Inglaterra.

Espiritualidad, bienestar y ética: una perspectiva integral

La espiritualidad, la felicidad y el bienestar a menudo se tratan como sinónimos en  el mercado
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global de la wellness. Sin embargo, la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, según  la mayoría de las tradiciones sabias del mundo, requiere esfuerzo, servicio
y sacrificio.
Las religiones más importantes del mundo - Judaísmo,  Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan prácticas como el yoga, la meditación de atención plena, el canto, la oración, el  canto
en grupo y la danza. Estas han sido herramientas efectivas durante mucho tiempo para dar a los
seguidores una  experiencia de conexión profunda, acompañada a veces de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia - sentimientos que los alientan a  regresar.

Emociones y ética en la espiritualidad

Sin embargo, un sentido de alegría o conexión no es un fin en sí mismo.  Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la acción ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada - considere  el camino octuple de Buda, los 10 mandamientos de Judaísmo o
las restricciones y observancias de Védica Hinduismo. Las tradiciones  indígenas van más allá de
estas religiones, incluyendo humanos y no humanos (o "más-que-humanos", como describe la
botánica y escritora  Potawatomi Robin Wall Kimmerer nuestros socios en el mundo natural) en el
círculo de aquellos a quienes debemos servicio.
Hoy en  día, la industria global del bienestar nos haría creer que la espiritualidad es solo otra
dimensión del sentirse bien. El  practicante budista Miles Neale acuñó el término "McMindfulness"
para describir la tendencia occidental a extraer prácticas de tradiciones religiosas antiguas  y
convertirlas en "bocadillos coloridos empaquetados a medida para el consumo de masas". El
mercado de R$ 1.5 billones de  bienestar busca vender los beneficios para la salud de la
espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se  desarrollaron estas prácticas.
Los marcos éticos religiosos son extremadamente perjudiciales cuando se utilizan para apoyar
desigualdades de poder en los ámbitos  de género, clase, raza y sexualidad. Sin embargo, el uso
de prácticas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede  ser perjudicial. Por
ejemplo, estudios científicos han demostrado que el yoga y la meditación pueden aumentar
realmente el sentido de  "superioridad espiritual" y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego
y alentar actos de servicio caritativo.

Espiritualidad  y ética: una conexión necesaria

En resumen, vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una dogma de  la
iglesia. Tampoco se trata de participar en prácticas como la meditación en ausencia de un
contexto más amplio. De  hecho, yoga significa "unión" y el tipo de yoga popular en el oeste es
solo una forma de unirse a  una conciencia más grande, algo más grande que uno mismo. Otras
yogas de la tradición hindú incluyen trabajo, filosofía, aprendizaje  y actos de servicio.
No quiero ser "McMindful". No quiero extraer prácticas de tradiciones religiosas para comerci
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