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Uma mulher de 54 anos reflete sobre legado e propósito de
vida

Uma leitora de 54 anos nos escreve sobre pixbets  carreira bem-sucedida, casamento estável e
vida sem filhos, além de pixbets distância emocional de pixbets família. Ela questiona o sentido 
de pixbets carreira e como usar seu tempo, especialmente à luz do fato de que ela
provavelmente morrerá sozinha, sem  filhos para se lembrarem dela.

Resposta de Philippa

Philippa incentiva a leitora a embrazar seus pensamentos e sentimentos pixbets vez de vê-los 
como trivial ou indulgente. Ela aponta que a leitora já tem um legado, tendo chegado às pessoas
com pixbets questão.  Philippa encoraja a leitora a definir suas próprias prioridades vitais, como
significado, envolvimento, satisfação e conexão, criando guias para pixbets  vida que refletam
suas escolhas e valores.

Explorando a questão da legado

Para ajudar a leitora a pensar sobre pixbets vida e  legado, Philippa sugere o seguinte exercício:
imagine-se pixbets seu leito de morte, olhando para trás de pixbets vida. Considere quais  foram
os momentos de desperdício e quais foram bem-gastos. Quais foram as realizações de que ela
gostaria de se orgulhar?  E quais as pessoas que a cercariam neste momento? Ao fazer este
exercício, a leitora poderá identificar o que dá  sentido à pixbets vida e quais são suas
verdadeiras prioridades.

Conclusão

Independentemente da forma como a leitora decide viver o resto de  pixbets vida, é importante
que ela lembre-se que pixbets vida tem sentido e valor. O legado pode ser encontrado pixbets 
relacionamentos, contribuições e impactos. A leitora pode decidir prosseguir no que está fazendo
ou descobrir novas paixões, mas, no final  das contas, o que é mais importante é a vida satisfying
e fulfilling para ela.

Recomendações de leitura:

Existential Psychotherapy por Irvin  D Yalom●

The Top Five Regrets of the Dying por Bronnie Ware●

Desabamento de ponte pixbets Xi'an deixou 12 mortos e 31
desaparecidos

(Xinhua/Zou Jingyi)
O desabamento de uma ponte rodoviária provocado por chuvas  torrenciais na Província de
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Shaanxi, no noroeste da China, deixou 12 mortos e 31 desaparecidos, informaram autoridades
locais neste sábado.
A  ponte, localizada no distrito de Zhashui, na cidade de Shangluo, desabou parcialmente por
volta das 20h40 de sexta-feira devido a  uma chuva intensa e inundações repentinas, de acordo
com o departamento provincial de comunicação.
Um total de 17 carros e oito  caminhões mergulharam no rio Jinqian abaixo da ponte com base na
investigação inicial. Até ao meio-dia de sábado, as equipes  de resgate haviam recuperado sete
deles e encontrado 12 pessoas mortas, com uma pessoa resgatada, disse o comitê provincial do 
Partido.
Trinta e uma pessoas permanecem desaparecidas e os esforços de busca estão pixbets
andamento.
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