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Ex-prisioneiros ucranianos relatam sofrimento e abusos na
prisao russa

O infante de marinha ucraniano suportou nove meses de tortura fisica e psicolégica como
prisioneiro de guerra russo, mas recebeu apenas trés meses de descanso e reabilitacdo antes de
ser ordenado a retornar a pix bet green unidade.

Efeitos duradouros

O infante de marinha, que preferiu ser identificado apenas pelo seu apelido, Smiley, retornou ao
servico voluntariamente. Mas foi somente nas semanas de treinamento intensivo de combate que
as extensas e variadas lesdes, tanto psicoldgicas quanto fisicas, comecaram a surgir.

"Comecei a ter flashbacks e pesadelos”, ele disse. "Eu s6 conseguia dormir por dois horas e
acordava com meu saco de dormir molhado." Ele recebeu o diagndstico de transtorno de
estresse pés-traumatico (TEPT) e foi referido para atendimento psicoldgico, ainda esta pix bet
green tratamento.

Falta de tratamento adequado

A Ucrania esta comecando a compreender os efeitos de longo prazo dos traumas sofridos pelos
prisioneiros de guerra ucranianos pix bet green cativeiro russo, mas tem falhado pix bet green
trata-los adequadamente e retorna-los ao servico muito cedo, conforme relatado por ex-
prisioneiros, oficiais e psicélogos familiarizados com casos individuais.

NUmeros preocupantes

Quase 3.000 prisioneiros de guerra ucranianos foram libertados da Russia pix bet green trocas
de prisioneiros desde o inicio da invasao pix bet green 2024. Mais de 10.000 ainda estéo pix bet
green custodia russa, alguns dos quais sofreram dois anos de condicdes que um especialista
das Nacdes Unidas descreveu como horriveis.

O programa de reabilitacdo ucraniano, que geralmente envolve dois meses pix bet green um
sanatdrio e um més pix bet green casa, é inadequado, segundo os criticos, e 0s traumas
sofridos pelos prisioneiros ucranianos estao crescendo a medida que a guerra se alonga e a
gravidade e a duragéo dos abusos aumentam.

A nova tempestade deve trazer ventos fortes, granizo e neve para uma ampla faixa de Dakotas
até a Costa do Golfo.

“Muitas pessoas ficam animadas porque acham que a primavera esta chegando e o inverno
acabou, mas desde pequeno sempre ha aquela Ultima tempestade de neve pix bet green nossa
vida”, disse Jarvis Smith.

Avisos ou avisos para nevascas e condi¢cdes de tempestade no inverno cobriram grande parte do
Minnesota, Wisconsin (EUA), Michigan superior Dakota'S - Nebraska- Kansas/ Colorado / Novo
México.
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