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Mitad de rally enérgico de Kamala Harris

En el primer mitin de su campaña presidencial, Kamala Harris saludó  a una multitud entusiasta
en Wisconsin y atacó al expresidente, diciéndoles que había enfrentado a estafadores y
tramposos como fiscal.  "Conozco el tipo de Donald Trump", dijo.
Partidarios, gritando el nombre de Harris, parecían estar liberando energía acumulada después
de semanas  de incertidumbre sobre las perspectivas de los demócratas. La vicepresidenta
prometió proteger el acceso al aborto y aludió a su  relativa juventud, diciendo que "el testigo está
en nuestras manos". Lea sobre cómo la campaña de Biden se transformó en  la campaña de
Harris.
Harris le dijo a la audiencia encendida: "¡Cuando luchamos, ganamos!", antes de abandonar el
escenario al ritmo  de "Libertad" de Beyoncé. Un informe dijo que la cantante había dado permiso
a la campaña para usar la canción  durante las 15 semanas previas al Día de la Elección.

Manchetes saudáveis que não precisam ser caras

Palavras como "kimchi", "kefir", "kombucha" e "kraut" vêm à mente 4 na maioria das pessoas
quando o tema é saúde intestinal. No entanto, existem outras maneiras de apoiar o microbioma
intestinal, 4 muitas das quais mais acessíveis e menos onerosas. Essas opções podem às vezes
ser mais saudáveis e estarem disponíveis mais 4 facilmente.

Alimentos fermentados não são tudo

Chris van Tulleken, médico e autor de "Ultra-Processed 4 People: Why Do We All Eat Stuff That
Isn't Food ... and Why Can't We Stop?", diz: "É impossível ter 4 comida que seja boa e má ao
mesmo tempo." Alguns produtos à base de chá kombucha e kefir contêm fibras 4 e culturas boas,
mas também podem ter açúcar a altos níveis e ingredientes adicionados para permitir alegações
de saúde. 4
Alternativas mais acessíveis e saudáveis Exemplos
Legumes fermentados caseiros Chucrute caseiro, cevada caseira
Verduras lacto-fermentadas como o nabo preto Também ricos pixbet melhor jogo enzimas 4 e compostos como os isotiocianatos
Alimentos de grãos integrais, como os germinados ou o pão de grãos integrais Ricos pixbet melhor jogo fibras insolúveis 4 e solúveis
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