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A Vitoria na Vault e uma Queda na Segunda-feira

A maior ginasta americana de todos os tempos — e uma com fortes argumentos para ser
chamada de maior de todos os tempos — chegou a Paris na semana passada pipe casino uma
posicéo peculiar.

Ela é a ginasta mais condecorada de todos os tempos. E uma superestrela mundialmente
famosa. Ela mudou o perfil de seu esporte pipe casino casa e no exterior. E ela mudou a forma
como as pessoas pipe casino todo o mundo falam sobre saide mental, tanto pipe casino
esportes quanto na vida cotidiana.

Biles retornou & competigcdo pipe casino estilo triunfante pipe casino 2024, mas ainda era um
pouco desconhecida. Uma pergunta pairava sobre ela: apos pipe casino retirada surpreendente
das competi¢cdes nos Jogos Olimpicos de 2024, ela poderia ser tdo boa quanto antes de Toquio?

Apébs cinco momentos intensos, de alta pressao e de medalha de ouro no Bercy Arena pipe
casino Paris, Biles respondeu a essa pergunta de forma enfatica: ndo — ela era melhor.

Talvez a colheita de medalhas néo fosse tdo grande quanto a performance espetacular de Biles
no Rio de Janeiro aos 19 anos. Mas a Simone Biles de 27 anos fisica e mentalmente se parecia
com a si mesma, conquistadora pipe casino quase todas as competi¢cdes pipe casino que
entrou.

"Ver o crescimento que tive desde Téquio e mesmo a Simone de 19 anos do Rio é incrivel. Estou
orgulhosa de Simone por ter feito o trabalho e nunca desistido”, disse Biles apds vencer a
competicdo geral de ginastica do ultimo quinta-feira.

Esses cinco momentos de competicdo de classe mundial, sob presséo alta, mostraram um lado
do esporte que os fas ndo costumam ver gracas a incrivel abertura e humildade de Biles. A
maioria dos atletas nunca quer mostrar ou admitir fraqueza. A maioria dos atletas ndo quer nunca
admitir que podem falhar ou, pelo menos, odeiam admitir que pensam pipe casino momentos
pipe casino que decepcionaram. Simone Biles ndo é a maioria dos atletas.

Todo o longo dos Jogos, Biles descreveu como se estava preparando mentalmente para cada
competicdo — terapia religiosamente a cada quinta-feira e antes das competicdes grandes —e
enfatizou que se cuidaria primeiro e acima de tudo. E isso estava funcionando; essa parte mais
importante de seu jogo permitiu que Biles ascendesse a um nivel ainda mais incrivel.

A histoéria € bem conhecida. Biles desistiu da competicao por equipes pipe casino Téquio apés



sofrer um caso de "twisties", um estado mental perigoso pipe casino que uma ginasta ndo
consegue mais acompanhar exatamente onde seu corpo esta no ar. Os twisties combinados com
a presséao intensa de ser uma das caras da Equipe dos EUA foram muito para a versao de Biles
de 2024.

A versao de Biles pipe casino 2024 estava mais preparada mentalmente, mais consciente de
como pipe casino mente precisava ser atendida nesses momentos de estresse enorme.

Mas isso ndo significa que ndo houvesse nervosismo.
Na qualificatéria de 28 de julho, Biles torceu o tend&o da

Qual é o novo formato?

A fase de grupos ndo € mais. Em vez das 32 equipes serem divididas pipe casino oito grupo, 36
clubes formardo uma unica liga e cada lado jogara 8 partidas — duas a menos que 0 conceito
anterior - contra os sete adversarios diferentes; quatro no pais ou fora dele: as oitavas do topo
apos pipe casino primeira etapa se qualificardo automaticamente para 16 ultimos lugares da
Liga dos Campedes (nona ao 24a posicao) enfrentariam um playoff com dois jogadores até seu
progresso na Europa porque elas serdo eliminadas pela Primeira Divisdo Europeia!

As equipes serao inicialmente divididas pipe casino quatro potes, com base nas sementes da
Uefa. Cada participante jogara duas equipas de cada vaso: uma dentro e outra fora do local; isso
teoricamente oferecera maior possibilidade para as equipa mais baixas atingirem os estagios
eliminatérios porgque enfrentardo dois lados semelhantes a qualidade dos mesmos grupos que
anteriormente estavam num grupo composto por trés times das panelaes superiores
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