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Luke Shaw asume la responsabilidad por sus problemas de
isquiotibiales y culpa a si mismo y al departamento médico
del Manchester United

El lateral izquierdo de Inglaterra, Luke Shaw, ha ofrecido una perspectiva emocional de su
temporada plagada de lesiones, afirmando que se culpa a si mismo y al departamento médico
del Manchester United por los problemas de isquiotibiales que han puesto en peligro su lugar en
la Eurocopa 2024.

Shaw, que lucha por estar en forma para el segundo partido de grupo de Inglaterra contra
Dinamarca el 20 de junio, no ha jugado desde que salio lesionado contra Luton el 18 de febreroy
era una seria duda para ser incluido en la lista final de 26 jugadores de Gareth Southgate para el
torneo.

Relacionado: La nueva Inglaterra de Gareth Southgate, preocupantemente
libre de energiay resistencia, dice Barney Ronay

El defensa de 28 afios ha tenido que ser mentalmente resistente y se ha visto afectado por las
acusaciones de que se centr0 mas en estar en forma para su pais que en ponerse a disposicion
del United al final de la temporada pasada.

La realidad, explicé Shaw, es que se esforz6 demasiado en un intento de estar a tiempo para la

final de la Copa FA contra el Manchester City. Una recaida profundizo su frustracién y lo dejo
"devastado".



Shaw, que es el Unico lateral izquierdo de Inglaterra, explico que se cometieron errores cuando
sali6 lesionado en el descanso contra el Aston Villa en febrero. Se complicé cuando se le dio el
visto bueno por parte del departamento médico para empezar cuando el United visito a Luton en
Su siguiente partido.

"Senti algo contra el Aston Villa y me fui al descanso en Villa Park", dijo Shaw. "Es un poco culpa
de todos. Parte de mi culpa, parte de la culpa del personal médico, creo que todo el mundo
admitiria eso. No entrené toda la semana. La prueba volvié y no habia mucho alli. Pero no
entrené toda la semana, luego entrené el dia antes del partido. Si el manager me pide jugar,
nunca voy a decir que no. No deberia haber jugado.”

Shaw es probable que sea clave para las esperanzas de gloria de Inglaterra en Alemania. La
defensa de cuatro de Southgate ya esta mermada por la ausencia de Harry Maguire, que no ha
sido incluido en la convocatoria por una lesion de gemelo, y las preocupaciones en torno a las
opciones del equipo se agravaron cuando cayeron derrotadas por 1-0 ante Islandia en su dltimo
partido de preparacion el viernes.

No fue la mejor preparacion para Inglaterra, que se enfrenta a Serbia en su partido inaugural del
Grupo C el 16 de junio. Southgate tiene varias preocupaciones fisicas y se espera que pida al
lateral derecho y diestro Kieran Trippier que ocupe el puesto de Shaw, que aun no se ha
entrenado a pleno rendimiento.

Shaw es probable que sea crucial para las esperanzas de éxito de Inglaterra en Alemania.
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La buena noticia para Shaw es que esta haciendo progresos positivos. Southgate lo describid
como un "largo tiro" cuando nombroé su lista provisional de 33 jugadores el mes pasado. "Nadie
sabe la situacion, lo que ha estado pasando", dijo Shaw.

"Creo que la gente ha visto que ha habido un contratiempo, pero estaba realmente muy cerca de
volver al entrenamiento en equipo. Por supuesto, he estado empujando para tratar de estar a
tiempo para los partidos y el final, y creo que he empujado demasiado duro.

"Volvi demasiado rapido y, de hecho, acabé sufriendo otra lesion en el isquiotibial, que fue tres
semanas antes del final y dijeron que era una lesién de seis semanas, por eso hubo ese
contratiempo. Creo que la gente se ha confundido un poco con lo gue realmente ha pasado
porque no se ha dicho nada.

"Me han estado preguntando un par de personas, diciendo: '¢, Cémo puedes no estar en forma
para el United pero en forma para Inglaterra?' Pero las circunstancias eran que estaba empujando
para hacer todo lo posible por estar a tiempo para el United, y eso ha sido realmente toda mi
temporada. Ha sido decepcionante para mi, pero quiero hacer todo lo posible, en primer lugar,
para el United.

"Quiero salir y decir lo que ha pasado, porque creo que habia muchas preguntas sobre como
puedo estar aqui y no en el United. Eso ha estado jugando un poco en mi mente porque no
quiero que la gente piense que es eso lo que estoy haciendo."

Shaw es optimista sobre participar en el torneo, pero no esta obsesionado con el primer partido
de Inglaterra. "Eso no depende realmente de mi", dijo. "Sélo vamos dia a dia, vemos cémo me
siento en el entrenamiento. Me encantaria estar en el primer partido, pero no quiero precipitarme
porque realmente sélo tengo una oportunidad. Si siento algo, entonces eso es todo. No quiero
que eso ocurra."

Astronautas Experimentam Efeito "Overview" Em Viagens
Espaciais de Luxo

O primeiro ser humano a experienciar o que hoje é conhecido 0 como o "efeito overview" foi o
astronauta soviético Yuri Gagarin, que se tornou a primeira pessoa a ver nosso planeta 0 do
espaco hé pouco mais de 63 anos.
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Ao ver essa curvatura pela primeira vez, ele exclamou: "Eu vejo 0 a Terra! E tio bela!" Desde
entdo, muitos astronautas relataram uma mudanga cognitiva pay4fun betano pay4fun betano
posi¢cdo no universo - um 0 sensacional sentimento de transcedental awe.

Tipos de Companhias de Turismo Espacial

Hoje, existem trés tipos de empresas de turismo espacial 0 oferecendo essa experiéncia para 0s
ricos, super ricos e extraterrestres ricos.

Voo Orbital

No topo da pilha, temos a SpaceX 0 de Elon Musk. Para aqueles com milhfes para gastar, ela
promete viagens de foguete até a érbita, no espaco além 0 de 300 quilébmetros (185 milhas)
acima da Terra.

Experiéncia Suborbital

A Blue Origin de Jeff Bezos e a Virgin Galactic 0 de Richard Branson oferecem experiéncias
suborbitais. O preco varia até R$450,000 e leva vocé até 80 a 120 quildmetros acima 0 da Terra
para experimentar algum zero gravity.

Aventuras Proximas ao Espago

Empresas como a Space Perspective, World View e agora 0 a startup espanhola HALO Space
estdo visando trazer passageiros para voos pay4fun betano balées a uma altura de 25 a 40 0
quilémetros acima da Terra por um preco razoavel, de R$50,000 a R$200,000.

A Ultima semana pay4fun betano Londres, o CEO 0 da HALO Space, Carlos Mira, apresentou o
design do interior do seu capsula Aurora, que pay4fun betano equipe espera transportar 10,000
0 passageiros ao espaco préximo até 2030.

O cabin pressurizado - desenhados pelo renomado Frank Stephenson, o designer de automéveis
0 da Ferrari, Alpha Romeo entre outros - mede 5 metros (16.5 pés) de largura e 3.5 metros (11.5
pés) de 0 altura e estara suspenso de um baldo de hélio. Oito passageiros serdo sentados dentro
para viagens de duracéo de até O seis horas.

A HALO Space declarou na apresentacao que esta oferecendo "novas, op¢des seguras e de zero
emissdes de 0 poluicdo" ao voos espaciais, e tendo ja completado cinco voos teste com sucesso,
gue € a empresa mais avancada no 0 seu setor.

Fundada pay4fun betano apenas 2024, ela tem a ambicdo meta de comecar a oferecer voos
comerciais pay4fun betano 2026, 0 comecando pay4fun betano R$164,000 por pessoa.
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Barbados, um pais insular no Caribe, e Betano, um site de apostas esportivas legitimo, podem
parecer coisas muito diferentes, mas eles se encontram aqui para te dar informacfes importantes
sobre

ambos.

Barbados

llha localizada nas Pequenas Antilhas, no Caribe, é o pais mais oriental do Caribe e um

, Espanha, Bélgica, Alemanha, Suécia, México, Africa do Sul, Portugal, Irlanda,

Franca, Argentina e Estados Unidos. Betaway — Wikipédia, a 9 enciclopédia livre : wiki.:



BetWay Sobre Bet Waynin Lancado em pay4fun betano 2006, a empresa opera em pay4fun
betano varios mercados

line regulamentados e 9 possui licenga no Reino Unidos, em pay4fun betano Malta e na Italia.
De
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A Betaxua da Street Fighter 6 agora permite que jogadores experimentem algumas
caracteristicas do jogo no Battle Hub. A data marcada para o Teste Prévio, também chamado de
"Open Beta", esta prevista paral9 de maio de 2024 até 22 de maio, 2024.

O melhor de tudo € que o Teste Prévio sera aberto a todossem restricdes.

Confira nossa saque rapido pix para se manter atualizado sobre as ultimas informacdes e
detalhes.

pay4fun betano

N&o sera necessaria inscricdo prévia. A partir do dia 19 de maio basta acessar o jogo para
comegar a jogar. Verifique acessar seu aplicativo Steam ou console para instalar o jogo.
- Compatibilidade com o sistema: A open beta sera disponibilizada para Windows, Playstation
e Xbox;
- Método de descarga: a partir do seu console ou loja virtual;
- Data e hora de inicio: 19 de Maio de 2024 a meia noite de verdo do Pacifico (coordenada
UTC-7);
- O Teste Prévio terd umlimite de tempoquanto ao acesso do publico
- Entre em pay4fun betano contato com o bonus 365 bet em pay4fun betano caso de
problemas durante a instalagéo ou durante o jogo.

Se interessado, saiba como participar da Versao Beta?!

Ainda néo li sabemos muito bastante informacéo detalhada sobre o assunto, por isso
recomendamos que fique ligado a este site. Dessa forma se vocé quiser garantir que teua
participagéo, nada como ficar de olho neste site aqui.

Nota:

Prezamos por pay4fun betano compreensao, mas, infelizmente,
ainda ndo obtivemos informacdes suficientes

em relacdo a plano de testes beta, incluindo se ha algumen

tipo de cobranga ou se seria algo grétis para jogadores.

Esperamos poder esclarecer esses detalhes
brevemente assim que tivermos maiores informagoes.
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