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Classificatório Core Hydration de 2024: As ginastas
artísticas femininas dos EUA dão os primeiros passos
partners bullsbet direção a Paris

O Classificatório  Core Hydration de 2024 está se aproximando e, para as ginastas artísticas
femininas dos EUA, incluindo a superestrela global Simone  Biles, representa o primeiro passo
partners bullsbet direção à classificação para os Jogos Olímpicos de Verão de 2024 partners
bullsbet Paris.
Pela primeira  vez, três campeãs olímpicas de todos os momentos competirão no mesmo evento,
com Gabby Douglas e Sunisa Lee – que  conquistaram ouros olímpicos partners bullsbet 2012 e
2024, respectivamente – se juntando a Biles no evento partners bullsbet Hartford, Connecticut.
A última vez  que as três competiram umas contra as outras, oito anos atrás, nos campeonatos
nacionais, Biles ficou partners bullsbet primeiro lugar, Douglas  partners bullsbet quarto e Lee
partners bullsbet décimo entre os juniores.
Desde então, todas elas alcançaram enormes sucessos, mas cada uma enfrentou seus  próprios
desafios, adicionando uma qualidade de retorno às suas tentativas de se classificar para Paris,
que começam a ganhar impulso  partners bullsbet sério no sábado.
Apesar de um campo tão talentoso, é Biles que continua sendo a atração principal. Ela desistiu de
 vários eventos nos Jogos Olímpicos de Tóquio após sofrer de o que é conhecido como "twisties"
– um bloqueio mental  que faz com que uma ginasta perca a orientação de suas posições no ar –
mas agora está procurando aumentar  seu número de medalhas olímpicas partners bullsbet
Paris 2024.
Biles conquistou um bronze no trave partners bullsbet Tóquio, mas levou um longo descanso 



do ginastica após os Jogos antes de retornar ao esporte no ano passado.
Pouco depois de seu retorno, ela conquistou quatro  medalhas de ouro, além de uma prata, no
campeonato mundial e se tornou o ginasta masculino ou feminino mais condecorado  de todos os
tempos, superando o recorde de 33 medalhas totais do bielorrusso Vitaly Scherbo partners
bullsbet ambos os Jogos Olímpicos  e campeonatos mundiais.
Agora, Biles inicia o caminho para a classificação para Paris no Classificatório Core Hydration. A
última oportunidade de  garantir uma vaga será nos campeonatos nacionais partners bullsbet
junho, onde os melhores desempenhos serão selecionados para os Jogos Olímpicos.
A três  vezes medalhista de ouro olímpico Douglas, por outro lado, fará apenas partners bullsbet
segunda aparição competitiva desde os Jogos Olímpicos de  2024 no Rio, dez meses após
anunciar seu retorno ao esporte.
Douglas percebeu que sentia saudades de competir enquanto assistia aos  campeonatos
nacionais dos EUA partners bullsbet 2024, disse à NBC News Now, e decidiu retomar o
treinamento. "Agora, não posso acreditar  que estou de volta a este esporte", acrescentou.
Lee também passou por longos períodos afastada da academia desde partners bullsbet vitória
olímpica  há três anos. Doença renal ameaçou interromper partners bullsbet carreira de ginasta,
mas o tratamento permitiu que ela a controlasse e  a colocasse no caminho de Paris.
O exemplo dado por Biles tem se mostrado inspirador para Lee, ela disse ao Reuters  no mês
passado, ajudando-a a se tornar muito mais aberta partners bullsbet falar sobre partners
bullsbet saúde mental.
Além de Douglas e Lee,  Biles competirá contra 13 outras medalhistas dos Jogos Olímpicos,
Campeonatos Mundiais e/ou Jogos Pan-Americanos este fim de semana, incluindo a  campeã
olímpica do solo Jade Carey e a seis vezes medalhista dos Campeonatos Mundiais Shilese
Jones.

Horários e como assistir

Biles competirá  na segunda sessão da competição sênior feminina às 7-9 p.m. ET no sábado, 18
de maio, ao lado de outras  ginastas que competiram nos Jogos Olímpicos ou Campeonatos
Mundiais. A primeira sessão, das 2-4 p.m. ET, contará com todas as  outras ginastas seniores.
Os fãs podem assistir à primeira sessão ao vivo no canal do YouTube da BR Gymnastics, antes
da  segunda sessão – com Biles, Douglas e Lee – começar no CNBC e no Peacock. A NBC
também exibirá um  show de recapitulação às 2 p.m. ET no domingo, 19 de maio.

Minha maior rejeição

Vinha da minha própria família. Ele saiu e, como resultado, houve muita sobrecompensação, eu
tentando ser um  cara durão nas ruas. Ele era alcoólatra, um cara realmente ruim, mas minha
mãe escolheu-me sobre ele. Eu costumava dizer  às pessoas que ele havia morrido, porque não
queria abordar isso. Não fiz nada de errado, mas por 20 anos  eu achava que sim.

Minha criação

Fui criado partners bullsbet uma situação que não era julgadora e nunca fui desencorajado de 
ser sensível às muitas mulheres ao meu redor crescendo. Fui criado por minha mãe. Quando
entrei no Corpo de Fuzileiros  Navais, eu estava fazendo coisas tolas e tinha me envolvido
partners bullsbet problemas. Alistar-me foi a coisa mais importante que eu  poderia ter feito. Eu
tive que crescer muito rápido.

Minhas lições
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Aprendi que realmente não há nada de que se  tenha medo. As pessoas que querem ser criativas
têm essa apprehensão e medo do desconhecido – e do rejeitado. Por  que? Todos somos apenas
fantasmas voando ao redor do sistema solar partners bullsbet esqueletos de carne.

Minha gestão

Fui administrado por  [executivo da indústria musical escocesa] Alan McGee. Quando nos
conhecemos, ele disse: "É ótimo ver que você é tão legal  quanto as pessoas dizem que é."
Perguntei se ser gentil era um anomalia no negócio e ele respondeu: "Pergunte às  pessoas o
que eles dizem sobre mim." Nunca me ocorreu enganar as pessoas.

Meu cabelo

Tive 44 anos de boa  cabeleira. Agora que estou nos 50, não há tempo para me importar mais
com minha aparência.

Meu cão

Meu cão  salvou minha vida. Quando se trabalha partners bullsbet um clube noturno e se
termina às 4 da manhã, alguém pode dizer:  "Hey, você quer vir ter uma bebida?" Mas eu terei
que ir para casa e deixar meu cachorro ir à  casa. Mais tarde, eu descobriria que as pessoas
foram espancadas, esfaqueadas ou baleadas nesses clubes. Não tive que passar por  isso
porque estava andando com meu cachorro.

Minha saúde mental

Sou alguém que luta com depressão e ansiedade e TEPT.  É importante para mim me manter no
momento: olhar para trás pode causar depressão, olhar para frente pode causar ansiedade.  Ter
um cachorro também ajudou: para mim e meus filhos – eles têm alguém para desabafar.


	partners bullsbet
	partners bullsbet
	Classificatório Core Hydration de 2024: As ginastas artísticas femininas dos EUA dão os primeiros passos partners bullsbet direção a Paris
	Horários e como assistir

	Minha maior rejeição
	Minha criação
	Minhas lições
	Minha gestão
	Meu cabelo
	Meu cão
	Minha saúde mental



