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Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.

Estudo "Game of Stones"

A pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clinico aleatério de um ano com 585 homens que vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados palpite certo de hoje trés grupos: mensagens de texto com
incentivos financeiros, mensagens de texto apenas e o0 grupo controle.

Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconémico inferior,
enquanto 40% tinham duas ou mais condi¢6es de saude de longo prazo.

Os homens que receberam mensagens de texto com incentivos financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentacédo saudavel. Eles também foram informados de
gue £400 seriam transferidos para eles no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se nao
alcancassem uma meta de perda de peso.

Periodo Metas de perda de peso Multa financeira
3 meses 5% do peso corporal £50
6 meses 10% do peso corporal £150

lano Manutencédo de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas mensagens de texto receberam as mesmas mensagens, mas
sem o prémio financeiro.



O estudo descobriu que os homens que receberam incentivos financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo controle.

Comentarios e conclusdes

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa palpite certo de hoje Enfermagem,
Obstetricia e Profissionais da Saude Aliados da Universidade de Stirling, que liderou o estudo,
disse que espera que o estudo seja adotado pelo NHS do Reino Unido.

Elle adicionou gque os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens de texto.

O estudo foi inspirado palpite certo de hoje "contratos de depdsito”, palpite certo de hoje que
as pessoas depositam seu préprio dinheiro e o perdem se néo alcancarem as metas de perda de
peso.

"No entanto, nem todos podem arcar com o proprio dinheiro, entdo projetamos o0 ensaio clinico
"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro é colocado palpite certo
de hoje uma conta no inicio, permitindo que homens de baixa renda se juntem", disse Hoddinott.

Bom dia, e bem-vindo & cobertura ao vivo do Guardian da preparacao para as elei¢cbes gerais
britanicas comigo.
Helen Sullivan
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palpite de hoje dos principais jogos de futebol do dia e, também, as melhores

odds.

Palpite de hoje em palpite certo de hoje futebol: nossas dicas de 6 de janeiro

Palpites jogos de

hoje em palpite certo de hoje detalhes

apostas, probabilidades e palpites dos futebol das hoje.

Vocé pode conferir os palpites

da futebol ordenados por probabilidades de vitéria, empate, dupla chance, mais de 1, %2
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Os melhores palpites de futebol dos jogos de hoje? Encontre aqui as melhores dicas de
apostas, probabilidades e palpites dos...

Procurando palpites da apostas e

probabilidades de resultados dos Jogos de Hoje?Encontre aqui a melhor dica de aposta,
palpites, cupons por resposta cairam ligeira quimica canceladas nhomin Contoira
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acertos no longo prazo. Além disso vocé também pode

conferir as probabilidades e palpites de amanha.

acacertas no curto prazo e também os



resultados de hoje.Além disso, vocé ainda pode verificar as probabilidade e palpite de
ontem. Veja
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também os melhores jogos que tem 60% de probabilidade de ambas marcam

sim nos quadrados verdes e os super favoritos com 60%, de chance nos quadrado
vermelhos. Vocé pode analisar as chances mais provaveis usando as cores mais fortes de
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1° tempo terminar Ox0 em palpite certo de hoje

jogos com alta probabilidade para muitos gols. Em palpite certo de hoje jogos mais equilibrados
vocé

pode usar o mercado “Empate Anula Aposta” ao invés do mercado de vitdria da equipe,
assim diminuindo o risco.
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