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El misterio de los sueios: ¢por qué necesitamos sofiar?

El cerebro humano es una maravilla de la naturaleza, una supercomputadora cautivadora que da
forma a nuestros pensamientos, emociones y recuerdos. Cuando exploramos su superficie
ondulante e iridiscente, descubrimos una red compleja de arterias, venas y neuronas que cobran
vida con la mas minima descarga eléctrica. Este fenébmeno es especialmente util durante ciertos
tipos de cirugia cerebral, ya que permite a los neurocirujanos localizar la fuente de las
convulsiones o evitar dafar tejidos vitales.

Durante el procedimiento, el paciente esta despierto pero no siente dolor, ya que el cerebro no
tiene nociceptores, o sensores de dolor. Al manipular sutilmente el probador, se pueden
desencadenar olores, recuerdos de la infancia e, incluso, pesadillas. De esta forma, he
presenciado como los suefios estan verdaderamente arraigados en la arquitectura neural y como
forman una parte integral de nuestros cuerpos.

También he observado la resistencia de los suefios frente a lesiones terribles. Por ejemplo, nifios
gue han sufrido la extraccion de la mitad de su cerebro como tratamiento de Ultimo recurso para
convulsiones rebeldes siguen soflando. Me he dado cuenta de que casi todo el mundo suefia,
aunque a menudo no lo recordamos. Y, por supuesto, las personas ciegas también suefian.
Compenstan la falta de contenido visual experimentando més sonidos, tacto, sabor y olfato que
las personas videntes.

Los suefios y el suefio

Es plausible que pasemos casi una tercera parte de nuestras vidas sofiando. Durante décadas,
los cientificos han estudiado el suefio y los suefios, centrandose en una etapa particular del



suefio, conocida como movimiento rapido de los ojos, o suefio REM. Se lleg6 a la conclusién de
gue soiflamos durante aproximadamente dos horas por noche. Sin embargo, recientes
investigaciones revelan que el suefio y los suefios son mas complejos de lo que se pensaba
originalmente. De hecho, los suefios son posibles en cualquier etapa del suefio, no solo durante
el suefio REM. Esto sugiere que podriamos pasar casi una tercera parte de nuestras vidas
sofiando.

Los sueiios son el resultado de profundos cambios que experimenta el cerebro cada noche.
Cuando dormimos, las redes racionales y ejecutivas del cerebro se desactivan, mientras que las
regiones imaginativas, visuales y emocionales se activan. Esto otorga al cerebro sofiador una
libertad casi ilimitada que no experimentamos durante la vigilia. Los suefios son vitales para
nuestras mentes y gastamos recursos considerables en su creacion. Pero, ¢por qué dedicamos
tanta energia a experiencias oniricas tan imaginativas, emocionales y a veces desconcertantes?

Teorias sobre los suefios

Existen varias teorias que intentan explicar los beneficios evolutivos de sofiar. Estas incluyen
mantener la agilidad mental durante el suefio, aumentar nuestra intuicién, brindarnos escenarios
extravagantes para comprender mejor lo cotidiano, servir como terapeuta nocturno y prepararnos
para amenazas.

Independientemente de la teoria que adoptemos, esta claro que necesitamos sofiar. Sofiar no es
una actividad opcional, sino una necesidad fisiolégica esencial. Si estamos privados de suefio,
nuestro cuerpo hara todo lo posible por recuperar los suefios perdidos. Incluso en la total
ausencia de suefio, los suefios pueden emerger, como en el caso de personas con enfermedad
fatal familiar de insomnio , una afeccion rara y letal que impide dormir.

Dicho esto, es justo enfatizar los beneficios del suefio para nuestra salud mental y fisica. No
obstante, dada la posible importancia de los suefios para nuestra vida de vigilia, vale la pena
preguntarse si realmente necesitamos mas suefio o, simplemente, mas suefios.

Lectura adicional

Why We Sleep: The New Science of Sleep and Dreams de Matthew Walker (Penguin, £10.99)

When Brains Dream: Exploring the Science and Mystery of Sleep de Antonio Zadra y Robert
Stickgold (WW Norton, £13.99)

The Shapeless Unease: My Year in Search of Sleep de Samantha Harvey (Vintage, £9.99)
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Aviator: Dicas, bnus e truques para o jogo do aviozinho - LANCE!

Betmotion. Com centenas de jogos de cassino disponveis, a Betmotion mais uma plataforma
confivel que aposta no Aviator como sucesso de popularidade.

Aviator Aposta: Saiba tudo sobre o jogo do aviozinho

Manh Alguns estudos de pura observao das rodadas, indicam que o melhor horrio para jogar
Aviator durante a madrugada, principalmente, nas primeiras horas. ISso porque nesse horrio so
menos pessoas que esto jogando e a concorrncia menor.

Melhor horrio para jogar Aviator - Brasil 247

Se vocé ficar com saldo negativo na Bet365, € importante que seja o mais relevante para 0os seus
clientes. A pagbet login Conta ndo sera sera gravada até quem quer ou montante devido
relevate nos seja pago pela totalidade /p>

O que significa exigivel e pablico?

O saldo negativo é uma duvida que vocé deve pagar para pagbet login conta volta a estrela em



pagbet login dia. A diferenca entre o preco e as vantagens do jogo, esta no limite de um salario
minimo por semana (em inglés).

Em como temos um negdcio para esse saldo negativo?

Vocé pode transferir dinheiro direto da pagbet login conta bancéria para a contagem de crédito
ou vocé podera usar uma das operagfes do pagamento disponivel na plataforma, como carrinhos
e cartbes.
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O Que E Pagbet E Como Funciona

Pagbet é uma plataforma de apostas defensivas que permite a pagbet login empresa realizar
anuncios online em pagbet login diversas oportunidades, como jogos eletrénicos e promoc¢des
para voceé.

Diferencas Entre Pagbet E Outras Plataforma de apostas

- Pagbet oferece um sistema de exchange, o que significa quem os usuarios podem trocar
suas apostas entre si e ndo € possivel em pagbet login outras plataformas.

- Pagbet oferece melhores odds do que as plataformas de apostas tradicionais, ou seja a
significacdo dos usos mais chances para ganhar dinheiro.

- Pagbet oferece uma varianda mais ampla de opes das apostas, incluindo apostas em pagbet
login vida.posta na verdade as apostas in futebol sdo baquetes e entre outras coisas...

De Apostar No Pagbet

- Pagbet oferece uma ampla variandade de opes das apostas, ou seja que significa 0s usos
podem ser encontrados mais em pagbet login um plano.

- Odds: Pagbet oferece melhores offeres do que como plataforma de apostas tradicionais, ou
seja qual significado é usado para as chances mais importantes da ganhar restaurante.

- Sistema de troca: Pagbet oferece um sistema em pagbet login exchange, o que significa os
usuarios podem trocar suas apostas entre si e nao é possivel nas plataformas das apostas.

De Bonus E Promocdes

- Betfair: Oferece especiais and exchange.

- Rivalo: Oferece até R$50 em pagbet login apostas gratis.
. Superbet: Oferece bénus de até R$500.

- Betmotion: Oferece bbnus de até R$400.

- Betway: Oferece bom foco nos eSports.

Encerrado Conclusao

Uma plataforma de apostas populares entre os apostadores, que é oferece uma feira ideal
variada das opc¢des dos anuncios e um sistema da troca. Além disto sisto do intercambio - Quem
pode a Plataforma mais atraente para nés online?

Plataformas Bénus

Betfair Especiales e intercambios



Rivalo Até R$50 em pagbet login apostas gratis
Superbet Bbonus de até R$500

Betmotion  Boénus de até R$400

Betway Bom foco nos eSports
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