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Rob Hyman, dos Hooters veio ao meu show pag bet paga mesmo um clube na Filadélfia e disse:
"Vocé é incrivel." Ele me contou que seu amigo Rick Chertoff produtor do rétulo Blue Gorilla de
chefe da marca - estava procurando artistas para dizer-lhe “Eu acho ele te amaria”. Naquele
momento minha carreira eu tinha ouvido muitas coisas com caras nos bares no final desta noite.
Estavamos trabalhando neste pequeno estudio espacial de rastreamento que Rob tinha acima da
garagem pag bet paga mesmo Filadélfia quando Eric nos tocou uma demonstracdo do One of
Us, o qual ele pretendia enviar para os Dummies Crash Test. Rick imediatamente disse: "Nao
vocé vai dar essa musica a Joan." Ele foi muito insistente O coro me lembrou sobre um tipo De
pergunta como se alguém perguntasse aos pais?

Eu me lembro de perguntar se havia outra maneira para expressar que Deus era "apenas um
slob como uma das nés", mas Rick insistiu essa linha iria chamar a atencdo do povo. Acabei
descobrindo o cantor dos anos 1930 chamado Nell Hampton pag bet paga mesmo seu album e
estava tocando no estudio, entdo ele sugeriu colocar algum trecho dela na largada da masica; eu
nem sonhava com ela voltando ao terno — porém as pessoas comecaram ouvindo isso nas
estacdes radio outlet Atlanta (e la fora).

Impacto toxico de la politica en los politicos: un creciente
problema mundial

Pedro Sanchez y larenuncia del primer ministro espafiol

El anuncio del primer ministro espafiol Pedro Sanchez de no renunciar a su cargo después de las
especulaciones suscitd reacciones encontradas en Espafia. El director de cine Pedro Almoddévar
habia anticipado esta situacién en una carta abierta, describiendo a Sanchez como un politico al
limite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestion del impacto de la politica toéxica en los politicos y
como aliviar la situacion.

La salud mental de los politicos: una conversacion cada vez mas frecuente

La investigacion de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los politicos ha demostrado un
interés creciente por este tema. A medida que los politicos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la conversacion sobre el tema se ha vuelto mas coman. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son solo
dos ejemplos de lideres que han reconocido los desafios del cargo.

¢Podemos hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos
en parte, la conversacion sobre el tema. Ademas, los avances tecnologicos y los medios de
comunicaciéon masivos han provocado una mayor exposicion de los lideres y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con mas de 100 politicos del mundo realizadas por la Fundacion
Apolitical sefialan que el estrés es un desafio clave y que la socializacion puede contribuir a la
tension. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitacion en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.
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