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Estamos en el departamento de hematologia del hospital y
llaman a mi mama. Nos sentamos y el médico nos dice que
mi mama tiene mieloma, cancer de sangre, pero necesita
una prueba de médula 6sea para confirmarlo.

Casi me desmayo y mi corazén se hunde. Puedo ver el rostro de mi mama lleno de tristeza. Todo
lo que escuchamos después es una neblina, pero sé que las cosas seran dificiles y que pronto
seré cuidador.

Siempre pensé que mis padres estaban en formay saludables y que estarian bien. A pesar de
gue tienen mas de 70 afios, el afio pasado aun iban a las escuelas y ensefiaban a los nifios a
saltar la cuerda y hacer malabares con aros, por lo que el diagnéstico del verano pasado nos
tomo por sorpresa.

Ha sido un primer afo dificil



En la comunidad asiatica e india, el cuidado se ve como algo dado y nosotras, las hijas, lo
hacemos porgue no queremos poner a nuestros padres en un hogar de ancianos y ellos tampoco
guerrian esto. Pero he tenido que renunciar a mucho para poder cuidar a mi mama. Aunque he
aprendido las habilidades para cuidarla adecuadamente, he tenido que rechazar trabajos
remunerados, lo que ha significado un gran golpe a mis finanzas.

Siempre he vivido con mis padres y los he ayudado a administrar la casa y las cuentas. No pago
renta, pero he cubierto las cuentas.

Hace unos afos, cambié de carrera para convertirme en periodista (trabajaba en marketing
antes) y trabajaba duro para abrirme camino. Tenia solo £2,000 ahorrados cuando comencé.
Ahora, como autbnoma, debido al tiempo que dedico a mi mama, apenas gano nada.

Quiero trabajar para ganar dinero y mantener mi mente ocupada, pero he
tenido que reducir mi ritmo y considerar otras carreras para ayudar a pagar
las cuentas, ya que soy la Unica que trabaja en mi hogar.

Todo ha subido de precio y una compra de comestibles para los tres puede costar £100. Quiero
asegurarme de que mi mama coma bien, asi que estoy cocinando comidas desde cero.

Mi mama recibe el pago de calefaccion invernal, pero el umbral es alto para otros descuentos en
las cuentas. La llevo a todas sus citas médicas, ya que la gasolina y el estacionamiento no son
baratos. Aunque mi mama es paciente de cancer, tenemos aparcamiento gratuito en el hospital,
pero el estacionamiento esta siempre lleno y en la calle puede costar £2 por hora.

Solicitar beneficios ha sido muy dificil

Toma mucho tiempo y paciencia. Para calificar para la asistencia de asistencia de mi mama, nos
hicieron muchas preguntas y solicitaron detalles sobre su condicion.

Nos pidieron una carta del médico, una carta del consultor y otra prueba. Obtener estoy
encontrar tiempo alrededor de mis otras responsabilidades me tom6 dos semanas completar la
solicitud.

Eso fue en octubre pasado, pero el Departamento de Trabajo y Pensiones (DWP) dice que no
recibio el formulario. Me dijeron que lo enviara de nuevo, pero, a pesar de una carta del GP, se
han negado a retrotraer los pagos a noviembre, asi que estamos apelando. (El DWP dijo que no
comentaria para este articulo porque la apelacion esta en curso.)

Recientemente solicité la asignacion para cuidadores, que vale £81.90 a la semana. También es
un proceso largo. Necesitas proporcionar mucha informacién y detalles que quizas no tengas a
mano. También debes tener cuidado con el limite de ingresos. Si estas trabajando solo unos
dias, puedes ganar demasiado, ya que el umbral es de £151 a la semana.

Macmillan, el organismo de beneficencia contra el cancer, ha sido
estupendo, pero realmente no hay mucha ayuda alli para cuidadores como yo

Nunca he sido propietaria de una propiedad y las probabilidades estan en mi contra de
convertirme en propietaria por primera vez. Nos gustaria mudarnos a algun lugar mas grande
como familia. Vivimos en una casa adosada de dos habitaciones que necesita mucho trabajo.
Somos sijs y nuestro texto sagrado es algo que debemos mantener en el piso superior de
nuestro hogar, por lo que una habitacién es una sala de oracién y mis papas duermen en el living
arriba.

Si no trabajo a tiempo completo, ¢cdémo voy a obtener una hipoteca?



Estoy fisicay mentalmente exhausta

Duermo después de que mi mama se duerme y me despierto antes de que se despierte. Luego
es un dia sin parar, verificando que esta bien, que ha comido, llevandola a caminar cuando esté
dispuesta y haciendo todo lo demés que necesita hacerse en la casa. Mi papa confia mucho en

miy, sitiene algo, tengo que llevarlo alli.

Mis manos estén llenas cocinando, limpiando, haciendo las compras y llevando a mi maméa a sus
muchas citas. La quimioterapia ha causado tantos otros problemas que la lista de citas parece
interminable.

La eleccidon esta alavuelta de la esquinay, hasta ahora, no he escuchado
mucho sobre cuidadores de los tories y el laborismo. Los demdcratas
liberales han dicho que hardn mas en torno al cuidado, pero esto no es
suficiente. Como cuidador no remunerado, me siento invisible e ignorado.

Beijing, 9 jul (Xinhua) -- Um satélite astrond6mico desenvolvido conjunto pela China e Franca
detectam recentemente explosdes de raios gama 4 para seu lancamento ha duas semanas um
marco inicial promissor por esse projeto do alto nivel esta o resto.

Apos 4 testes online jogo sorbita, a plataforma do satélite esta funcionalando normalmente e o
estado estabeleceu conexdes no tempo real com mais 4 de 40 estacbes da comunicacao
terrestes. Todas as como quatro cargas Uteis agrupar-se para obter resultados seus testes na
acao 4 (informou).

O satélite, 0 SVOM (Space-based Multi Band Variavel Object Monitor), foi langado online jogo
22 de Junho. Montados com quatro carros 4 scientificas desenvolvidas por cientistas chineses e
franceses é atualmente ou satélite mais capaz do mundo para observacdes integradas and
multiplas 4 integracdes
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No mundo dos negdcios, sempre estamos em busca de oportunidades que pode nos rendere
lucros significativos. Um termo que tem ganhado popularidade é "dia de jogo", um conceito que
tem chamado a atencdo de empreendedores e investidores por igual.

O que é "dia de jogo"?

"Dia de jogo" € um termo emPortugués que literalmente se traduz como "game day" em inglés.
No contexto de negdcios, no entanto, refere-se a um evento especifico ou ocasido que pode ser
aproveitada para gerar receita ou lucro. Pode ser um grande evento esportivo, uma data
comemorativa, ou qualquer outro acontecimento que atrai grande atencdo da midia e interesse
publico.

Exemplos de "dias de jogo" incluem o Super Bowl, o Campeonato Mundial de Futebol, o Natal, o
Ano Novo, o Dia dos Namorados e outras festividades. Esses dias de jogo sao 6timas
oportunidades para as empresas terem um retorno financeiro.

Como aproveitar o Dia de Jogo para gerar lucro?

gumelos com Luigi, seu irm&o mais novo e mais alto. O Mario original Bros. retratou

o0 e Luigi como italianos em online jogo Nova York, com a série de televisao e filmes

ndo-os como originarios do bairro Brooklyn. Mario — Wikipedia : wiki.

Este produto

e, e que se foda, mesmo na maioria dos varejistas. Vocé s6 poderia compra-lo em online jogo
um



3. online jogo : online jogo do brasil

OpenAl lancou seu chatbot de IA, ChateGPT- na Google Play Store para usuarios Android
online jogo paises selecionados. expandindo online jogo disponibilidade além do iOS!
Depoisde

car um aplicativolOS éChattg PT-), Microsoftai agora tornou o atibo AlA disponivel como
usuario 2024 também”. ChT Gpt esta hoje disponiveis daPlaystore e os membros no

. Ochats...

nos menus antes de baixar. I1sso localiza o aplicativo que vocé deseja

r e gera um link para salvar no arquivo APK, Clique na icone do download ao lado

: Download-an/APK,File.fro
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