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Mondo Duplantis: o saltador de vara sueco conquista o ouro
e estabelece recorde mundial

Mondo Duplantis, o saltador de vara sueco,  conquistou o ouro e estabeleceu um recorde mundial
nas Olimpíadas de Tóquio. Ele saltou 6,25 metros, superando o salto do  medalhista de prata
Sam Kendricks offre freebet 30 centímetros.

Uma noite de celebração

Após a competição, Duplantis celebrou com amigos de infância e  desfrutou de uma noite de
comida gourmet, incluindo frango frito e pizza. Ele merecia essa noite de diversão, pois se  tornou
um fenômeno no salto de vara, um esporte fascinante e peculiar.

A preparação mental

Duplantis compartilhou offre freebet rotina mental antes de  cada salto: fecha os olhos, respira
profundamente e visualiza o salto perfeito. Ele acredita que essa técnica de visualização positiva 
é crucial para alcançar o sucesso.

Um esporte especial

Duplantis é apaixonado pelo salto de vara e quer que as pessoas apreciem  suas peculiaridades
e o treinamento exigente necessário para dominar essa modalidade. Ele deseja impulsionar o
crescimento do esporte e trazê-lo  para a luz pública.

Pedigree atlético

Duplantis tem atletismo offre freebet offre freebet família: seu pai, Greg, era um saltador de vara
e offre freebet  mãe, Helena, uma heptatleta notável. Seus avós também eram atletas. Eles
construíram uma fossa offre freebet seu quintal para que os  filhos pudessem praticar o esporte.
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Amizade com outros campeões

Duplantis é amigo de Noah Lyles, o campeão dos 100 metros. Eles se  inspiram mutuamente e
desejam empurrar o esporte o máximo possível.

Aproveitando o momento

Após a conquista do ouro e do recorde mundial,  Duplantis pretende desfrutar do momento e se
preparar para os desafios futuros.

Principal de McLaren afirma que saída de Newey de Red Bull
instigou onda de candidaturas à McLaren

O chefe da  equipe McLaren, Zak Brown, afirmou que a saída de Adrian Newey da Red Bull
desencadeou uma quantidade de candidaturas de  funcionários do Red Bull à McLaren e que o
designers britânico pode ser apenas o primeiro "dominó" a cair offre freebet  uma onda que ele
mesmo desencadeou.
Newey, o designer de carros mais bem-sucedido do período moderno, anunciou à quarta-feira 
que estava deixando a Red Bull após quase duas décadas trabalhando para a equipe. Na quinta-
feira, o campeão mundial de  Fórmula 1 da Red Bull, Max Verstappen, admitiu que gostaria que
Newey não estivesse saindo e que ele desempenhou um  papel integrante no sucesso da equipe
desde que o engenheiro se juntou a eles offre freebet 2006, um ano após a  formação da equipe.

Leia também: Lewis Hamilton: seria um privilégio trabalhar com Adrian
Newey na Ferrari

Newey deixou a Red  Bull após acusações de comportamento inadequado por parte do chefe da
equipe, Christian Horner, acusação que foi posteriormente descartada, mas  está sendo apelada
pela reclamante.
Antes do Grande Prêmio de Miami, Brown sugeriu que as circunstâncias atuais não podem  ter
agradado a Newey e que a McLaren recebeu candidaturas de funcionários do Red Bull desde
então.
"Há seis  meses, eu teria ficado surpreso, mas dadas todas as coisas que aconteceram desde o
início do ano e conhecendo Adrian  bem, ele é um indivíduo de muita integridade. Não me
surpreende que ele esteja se mudando", disse Brown. "Tudo o  que está acontecendo lá é um
pouco desestabilizante; provavelmente é o primeiro dominó a cair e meu palpite é que  não será o
último com base nos currículos que estão sendo lançados".
Verstappen tentou minimizar o impacto da saída  de Newey, insistindo que o time técnico da Red
Bull é forte e liderado pelo Pierre Waché e pelo chefe  aerodinâmico, Enrico Balbo, ambos
considerados fundamentais no sucesso recente da equipe.
Um porta-voz da Red Bull negou que haja  instabilidade no time. "Nos últimos meses, todos os
nossos líderes técnicos assinaram contratos de longo prazo, o que nos compromete  com a Red
Bull Racing. Não sei de onde vêm esses currículos, mas não prevêmos nenhuma perda
significativa e certamente  não o "efeito dominó" que Zak está esperando", disseram.
Quando perguntado a respeito, Brown reforçou que quando alguém do  porte de Newey deixa
uma equipe, isso tem um impacto.
"Vimos um aumento de currículos chegando à nossa praça  de
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