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Ceely, um terapeuta na Califórnia que se especializou o q é vaidebet trabalhar com homens
acreditava ser uma forma de desintoxicação digital e  meditação. Mas o crescente contingente
dos jovens da internet está fazendo a mesma prática mas marcando-a muito diferente: é
chamado  "cachorro cru".
"Eu estava cansado da rotina habitual de assistir a um filme ou ler o livro (a bordo), então eu 
disse: 'Vou apenas olhar para fora no espaço e usá-lo é uma meditação Zen'."
Ele diz que pode ser difícil conseguir  alguns homens para abraçar a meditação, atenção plena ou
qualquer outra coisa o qual poderia considerar "espiritual". Enquanto ele dissequeela  não está
familiarizado como termo" cachorrinho cru", sendo usado desta forma particular.

Gareth Southgate anuncia la lista final de Inglaterra para la
Eurocopa 2024: Grealish y Maguire quedan fuera

Gareth Southgate ha tomado  la decisión drástica de excluir a Jack Grealish de la selección de
Inglaterra para la Eurocopa 2024 y no podrá  contar con Harry Maguire para el torneo debido a
una lesión en elgemelo.
El seleccionador, quien ya había dejado fuera a  James Maddison y Curtis Jones de su lista
provisional de 33 jugadores, también ha excluido al portero James Trafford y  a dos defensores
más, Jarrad Branthwaite y Jarell Quansah, para formar un plantel definitivo de 26 jugadores. La
lista incluye  a los centrocampistas del Crystal Palace, Adam Wharton, quien debutó con
Inglaterra contra Bosnia y Herzegovina el lunes, y Eberechi  Eze.

Grealish y Maguire se quedan fuera de la Eurocopa

Grealish, quien ha tenido una temporada decepcionante con el Manchester City, no  ha podido
desbancar a los rivales en la posición de mediapunta atacante. La baja de Maguire es un duro
golpe  para Southgate, ya que el defensa ha sido clave para Inglaterra en torneos pasados. Marc
Guéhi ha sido el primer  suplente en la defensa central detrás de Maguire y John Stones.
Las opciones de Southgate en esa posición serán Ezri Konsa,  Joe Gomez y Lewis Dunk. La
exclusión de Branthwaite y Quansah significa que Ivan Toney y Ollie Watkins viajarán a  Alemania
como opciones de respaldo para Harry Kane.
Southgate subrayó que la ausencia de Maguire se debía a una lesión y  dijo: "Harry ha mostrado
algunos progresos, pero ha sido complicado y definitivamente no lo habríamos tenido en la fase
de  grupos y había demasiados obstáculos para superar sin estar claro a dónde llegaríamos".
Shaw ha sido convocado a pesar de no  haber jugado desde el 18 de febrero, pero se está
entrenando y Southgate dijo que incluir al lateral izquierdo titular  era "un riesgo que vale la pena
correr". Dijo que había esperanzas de que Shaw pudiera jugar alguna parte en  el segundo
partido de la fase de grupos.

La lista definitiva de Inglaterra para la Eurocopa 2024

Porteros: Dean Henderson (Crystal Palace), Jordan  Pickford (Everton), Aaron Ramsdale (Arsenal).

Defensores:
Lewis Dunk (Brighton & Hove Albion), Joe Gomez (Liverpool), Marc Guéhi (Crystal
Palace), Ezri Konsa (Aston  Villa), Luke Shaw (Manchester United), John Stones
(Manchester City), Kieran Trippier (Newcastle United), Kyle Walker (Manchester City).

Centrocampistas: Trent Alexander-Arnold (Liverpool), Conor  Gallagher (Chelsea), Kobbie Mainoo
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(Manchester United), Declan Rice (Arsenal), Adam Wharton (Crystal Palace).

Delanteros:

Jude Bellingham (Real Madrid), Jarrod Bowen (West Ham  United), Eberechi Eze (Crystal
Palace), Phil Foden (Manchester City), Anthony Gordon (Newcastle United), Harry Kane
(Bayern Munich), Cole Palmer (Chelsea),  Bukayo Saka (Arsenal), Ivan Toney (Brentford),
Ollie Watkins (Aston Villa).
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