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Ficte de raiva nsf cbet ttp relacdo a mae: como superar esse
sentimento?

A pergunta Estou com raiva de minha mée. Nao sei exatamente quando comecou a ser normal
sentir essa forma de irritacdo, desconfianca, decepcéo e distanciamento nsf cbet ttp relacdo a
ela, mas mais e mais estou me sentindo assim nsf cbet ttp nsf cbet ttp presenca. Tenho uns 30
anos e ela tem uns 60.

Minha mée é uma pessoa brilhante. Ela faria qualquer coisa por mim ou por nsf cbet ttp familia.
Mas quando estou com ela, sinto-me entorpecido nsf cbet ttp relacdo aos seus problemas. Nas
dias nsf cbet ttp que estou com ela (eu moro um pouco distante), sinto raiva e, mais tarde, sinto-
me mal, como se algo estivesse errado comigo. Cresci sendo uma espécie de confidente, ouvindo
suas ansiedades sobre nsf chet ttp relagcdo com o pai e como ele é inutil, sobre colegas de
trabalho més com ela, sobre seu peso, sobre nsf cbhet ttp infancia infeliz. Minha mée e meu pai
ainda estéo juntos, e estou tentando estabelecer alguma conexdo com meu pai agora que sou
adulto.

Cresci me sentindo muito protegido nsf cbet ttp relacdo a mée e zangado com o mundo por
trata-la mal. A medida que envelheco, percebo que todo mundo tem nsf cbet ttp propria historia
e, talvez, a historia de minha mae néo seja tdo horrivel quanto parecia quando criangca. Com um
pouco mais de experiéncia de vida, percebi que ela € uma pessoa bastante negativa, além de
deprimida. Sua visdo ansiosa do mundo as vezes me deixa com o coracao partido. Em outras
ocasifes, me sinto zangado por isso. As vezes, me sinto culpado por ser feliz.

Tento manter uma distancia saudavel para evitar esses sentimentos, mas minha visdo de mundo
foi tAo moldada pela dela que tenho dificuldade nsf cbet ttp manté-la ou resistir ao impulso de
buscar nsf chet ttp aprovacdo sobre o que esta acontecendo na minha vida.

Resposta de Philippa

Vocé pode estar tentando se separar psicologicamente de nsf cbet ttp mée. Provavelmente ja
se separou de seu pai e agora esta conhecendo-o, homem-a-homem, mas acho que ainda néao
chegou ao estagio de ser dois adultos iguais com nsf cbet ttp mae. Vocé sabe que € um adulto
e, no entanto, nsf chet ttp mée ainda exerce muita influéncia sobre vocé, de modo que vocé
pode se sentir como uma crianca quando esta com ela, e pode resentir disso. Vocé deseja ser
um adulto inteiro, pensar e sentir por si mesmo sem a influéncia de nsf cbet ttp mée, e o Gnico
caminho, até agora, que seu corpo encontrou para fazer isso € se sentindo zangado. Isso é como
os adolescentes fazem. E uma passagem de idade saudavel.

A maneira como nossos corpos geralmente encontram para se separar de nossos pais (a quem
nos realmente amamos), de modo que possamos encontrar nossas proprias tribos e crengas, €
se zangando com eles. E um processo saudavel de separacdo. A vantagem de nsf cbet ttp
rebelido adolescente tardia € que vocé tem a maturidade para se tornar mais consciente de seu
processo a medida que encontra suas préprias crencas e formas de operar no mundo que
diferem das delas. Vocé precisa de nsf cbet ttp raiva para alcanca-lo, mas pode diminuir a
atuacao de nsf cbet ttp raiva a medida que se torna mais consciente do que esta acontecendo.
Acredite, vocé ndao esta sozinho nisso — muitos adultos se sentem regredindo a adolescentes
zangados nsf chet ttp presenca de seus pais. E porque podemos estar tdo proximos de nossos
pais e, no entanto, também precisamos de independéncia.



Vocé sint

Zahra Joya: ajovem jornalista afega conta a nsf cbet ttp luta
por manter viva a voz das mulheres afegas

Na noites nsf cbet ttp que consegue adormecer, Zahra Joya sempre retorna ao Afeganistéo nsf
cbet ttp sonhos. Em boas noites, viaja de volta a provincia de Bamyan, com suas montanhas
verdes e belos lagos azuis, ou as suas pais e mae como elas eram quando ela era uma crianca
pequena.

Entretanto, seus sonhos estdo cada vez mais repletos de bombas no lado da estrada ou de
homens com armas. Em algumas noites, suas ultimas horas no Afeganistao se reproducicon nsf
chet ttp loop: as multiddes assustadas fora do aeroporto de Cabul, as pessoas sendo
chicoteadas e feridas, o som de suas irmas chorando.

Ao acordar nsf cbet ttp seu pequeno apartamento nsf cbet ttp Londres,onde ela, trés de suas
irmas e seu irmao adolescente vivem como refugiados desde nsf cbet ttp fuga dos talibas nsf
chet ttp agosto de 2024, o Afeganistédo é o primeiro pensamento dela assim que ela acorda.
Poucas horas depois de acordar, ela jA esta de volta a nsf cbet ttp workstation, seus anos de
vigilia dedicados a relatar o que esta acontecendo com as mulheres e meninas que deixou para
tras.

Nos trés anos e meio desde que conseguiu pegar nsf cbet ttp um dos dltimos voos de
evacuacgao para sair do Afeganistao depois da tomada de poder pelos talibas, a Rukhshana
Media - a agéncia de noticias que Joya lancou nsf cbet ttp 2024 para contar as historias das
mulheres e meninas afegas - publicou centenas de histérias documentando o brutal assalto aos
direitos das mulheres sob o regime taliba.

Estudantes femininas cantam "A educacdo € nosso direito, 0 genocidio € um crime" durante um
protesto nsf cbet ttp Herat, Afeganistdo nsf cbet ttp 2024.flamengo e altos palpiteflamengo e

altos palpite

A pequena equipe de reporteres de Joya, todos forgados a trabalhar nsf cbet ttp segredo,
escreveram historias sobre o colapso do sistema de saude; meninas proibidas de ir a escola;
ataques a artistas, juizas, oficiais de policia e ativistas femininas; e falta crescente de alimentos.

A situacdo é cada vez mais desesperadora,” ela diz. Grupos de direitos humanos descreveram a
situacéo enfrentada pelas mulheres no Afeganistdo como "apartheid de género".

Os talibas acabaram de promulgar uma lei para apedrejar e executar publicamente mulheres por
adultério," ela adiciona. "Nao ha como buscar justica. Eles estdo negando a milhdes de meninas
a educacédo, uma oportunidade de trabalho ou de viajar fora da casa. El ""less os estdo tentando
erradicar completamente.”

Antes de ser forcada ao exilio, Joya estava andando pelas ruas de Cabul com seu caderno, uma
das novas geracdes de jovens jornalistas que estavam assumindo grandes riscos para se garantir
um lugar na industria midiatica patriarcal do Afeganistéo.

"Tinhamos um sonho de que estdvamos a ajudar a construir um Afeganistdo livre onde todos
pudessem ser quem quisessem ser," ela diz. "Sabiamos que, quando as tropas do Reino Unido e
dos EUA saissem, haveria um grande momento de mudanca, mas eu tinha fé no futuro, eu
nunca imaginei o que aconteceria conosco."

Membro dos Taliba ataca um fotografo estrangeiro que cobre um protesto de direitos femininos
nsf cbet ttp Cabul nsf cbet ttp outubro de 2024.flamengo e altos palpiteflamengo e altos palpite

Agora, com a devastacao da industria de midia do Afeganistdo, que chegou a ser florida, cabe a
Joya e a outros jornalistas afegdos, que se encontram espalhados pelo mundo, manterem a
cobertura do que acontece nsf cbet ttp nsf cbet ttp terra natal.

Joya fala apaixonadamente sobre a importancia do jornalismo nsf cbet ttp destacar a injustica,
mas a dor, o trauma e a culpa de ter encontrado seguranca enquanto milhdes de mulheres e
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meninas sofrem pesa sobre seus ombros.

Ela é constantemente consciente do milagre do presente de liberdade que ela e suas irmas
receberam. Suas irmas aprenderam inglés e estdo prestes a comecar a universidade. "Nés
tivemos uma segunda chance na vida," ela diz. "Nao poderia imaginar as vidas de minhas irmas
se elas tivessem ficado."

No entanto, Joya € consciente de que todos eles lutam para processar o trauma do que eles
passaram desde que deixaram nsf cbet ttp casa da familia pela Ultima vez nsf cbet ttp agosto
de 2024.

Eles estéo, ela diz, todos vivendo "com nosso coracgao dividido". "Os talibas dividiram nossa
familia ao meio," ela diz. "Meus pais e meus dois irmados mais velhos [um irmdo e uma irma) nao
puderam vir conosco. Nao tivemos tempo de nos despedir realmente. Minha mée perdeu cinco
de seus filhos nsf cbet ttp uma tarde."

Joya com suas irmas e sobrinha nsf cbhet ttp 2024. Sua irméas mais velhas ndo puderam sair do
Afeganistdo.flamengo e altos palpite

Joya diz que nsf cbet ttp decisdo de continuar administrando a Rukhshana do exilio resultou nsf
chet ttp nsf cbet ttp familia e pais receberam ameacas e intimidacdes dos Taliba nsf cbet ttp
nsf cbet ttp casa da familia. Ela diz que, nsf cbet ttp 2024, seu pai, um procurador aposentado,
foi prendido, mantido nsf cbet ttp detencéo e interrogado por militantes talibas sobre seu
paradeiro. Pouco depois, seus pais deixaram nsf cbet ttp casa e cruzaram a fronteira para o
Paquistdo, onde estdo desde entéo.

Algumas vezes eu nao consigo parar de verificar meu telefone varias vezes para ver se algo ruim
aconteceu

Joya diz que eles estdo agora efetivamente encalhados e continuam recebendo ameacas de
pessoas ligadas aos Taliba.

As autoridades paquistanesas concederam-lhes uma sucesséo de vistos de refugiados de seis
meses, mas o risco de nsf cbet ttp documentacdo néo ser renovada e seus pais serem
deportados de volta ao Afeganistdo controlado aos Taliba é real. O Paquistao ja expulsou a forca
decenas de milhares de refugiados afegdos de volta a fronteira com o Afeganistdo controlado
aos Taliba e, de acordo com grupos de direitos humanos, esté sujeitando muitos outros a
detencao arbitraria e violéncia.
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