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Cass Elliot: La historia de una artista adelantada a su tiempo

La historia de Cass Elliot, conocida como "Mama Cass" de los famosos Mamas and Papas,
estuvo llena de desafios y estereotipos, pero también de talento y éxito. A continuacion,
resumimos Yy traducimos al portugués brasilefio una historia sobre su vida y carrera.

O falso mito de cdmo se unié alos Mamas and Papas

Una de las historias mas famosas sobre Cass involucra a una tuberia y un golpe en la cabeza.
Supuestamente, esto ocurrié durante un proyecto de construccion en un club local, lo que la llevé
al hospital y, posteriormente, le permitié cantar en un registro mas alto. Sin embargo, este relato
es falso. De acuerdo con su hija, Owen Elliot-Kugell, la verdadera razén por la que John Phillips
no quiso contratarla al principio fue su sobrepeso, ya que temia que socavara la imagen del

grupo.
La lucha contra la disparidad y la aceptacion

A pesar de las dificultades, Cass logro ser aceptada en la industria musical y se convirtié en una
de las voces mas reconocidas de la época. Sin embargo, esto no la salvé de la discriminacion y
los estereotipos. A lo largo de su carrera, sufrié burlas y comentarios desagradables sobre su
peso, incluso después de su muerte. El falso mito de que Cass muri6 asfixiada con un sandwich
de jamon ha perpetuado la intolerancia y el prejuicio hacia las personas con sobrepeso.

El legado de Cass Elliot

A pesar de las dificultades, Cass Elliot dejé un legado perdurable en la industria musical. Su
talento, determinacion y carisma la ayudaron a superar los estereotipos y abrir camino para las
artistas que enfrentan desafios similares. Su musica y espiritu viven a través de sus éxitos
atemporales, asi como de la nueva generacion de fanaticos que descubren su trabajo y se
inspiran en su historia.



Edad Logro

8 afnos Comienza a tomar amphetaminas recetadas por un médico

Adolescente Actla en producciones escolares y se interesa por la musica

Finales de los 50 Audiciona para musicales en Nueva York; se une al elenco de "The Music Man"
Mediados de los 60 Forma parte de grupos como los Big 3 y Mugwumps; se une a los Mamas and Papa

1966 Lanza el éxito "California Dreamin™ con los Mamas and Papas
1971 Graba su primer album como solista, "Mama Cass", bajo la presion de la discografic:
1972 Firma con RCA y graba albumes como "Cass Elliot", con material mas sofisticado

- A pesar de ser presionada por grabar bajo el nombre "Mama Cass", Cass Elliot preferia usar
su nombre real para separarse del grupo.

- Cass Elliot hizo una brillante carrera como amiga cercana, asesora musical y agente
artistica, uniendo a talentos como John Sebastian y Graham Nash.

- La vida de Cass fue marcada por relaciones fallidas y la busqueda de aceptacién en una
industria controlada por hombres.

- La muerte prematura de Cass Elliot a los 32 afios dej6é un legado musical duradero y una
historia llena de lucha, éxito y talento.

El poder de la musicay el legado de Cass Elliot

La musica y la historia de Cass Elliot siguen cautivando y motivando a las nuevas generaciones,
demostrando que el talento y la determinacion pueden superar los obstaculos y estereotipos.

Paises arabes e ocidentais instam a Ird a se mostrar
cauteloso ap6s ameaca de ataque a Israel

Arabes e paises ocidentais, procurando evitar um conflito regional maior no Oriente Médio, estdo
pressionando o Ird para que se mostre reservado apos ele ter ameacado atacar Israel novicup
by novibet 2024 retaliagcdo ao assassinato do chefe politico do Hamas novicup by novibet 2024
Teerad na semana passada.

A empurrada diploméatica por Jordania, Egito, Arabia Saudita e Catar, que tém lacos estreitos
com Washington, ocorreu enquanto os Estados Unidos, a Franca e outros paises estavam
tentando reduzir as tensdes no Oriente Médio e retomar os esforcos para alcancar um cessar-
fogo no Strip de Gaza.

A ansiedade na regido tem sido alta desde uma exploséo novicup by novibet 2024 Teera -
amplamente atribuida a Israel - que matou o chefe politico do Hamas, Ismail Haniyeh, novicup
by novibet 2024 31 de julho, apenas algumas horas depois de um ataque aéreo israelense no
Libano que matou um comandante sénior do Hezbollah, Fuad Shukr.

Ird e 0 Hezbollah no Libano prometeram se vingar por ambos 0s assassinatos. O primeiro-
ministro Benjamin Netanyahu de Israel prometeu, novicup by novibet 2024 troca, "exigir um
preco alto por qualquer ato de agressao contra nés, de qualquer origem."
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