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Anderson .Paak e Knxwledge retornam com "Why Lawd?"

O duo NxWorries, formado por Anderson .Paak e Knxwledge, retorna com "Why Lawd?", um
album que recaptura o som de nostalgia-funk de seu album de estreia "Yes Lawd!" de 2024. No
entanto, o tom lirico € muito mais escuro e incerto. E o primeiro album de Paak desde novibet
formula 1 separacdo de Jaylyn Chang, novibet formula 1 esposa de 13 anos e mae de seus
dois filhos, e o cantor/rapper esta mergulhado na lama do desanimo pés-divércio - alternando
entre raiva, autocomiseracao e desespero por atencéo sexual.

Um album pessoal e contundente

"Why Lawd?" lembra um update do século 21 de "Here, My Dear", o album notoriamente amargo
de Marvin Gaye para novibet formula 1 ex-mulher Anna Gordy. Embora a voz rouca e enrugada
de Paak seja alma, ele € um narrador desagradavel. Ele € habilidoso novibet formula 1 tracar
seu proprio sofrimento, gemendo "N&o consigo fazer as mesmas coisas que costumava fazer"
novibet formula 1 "MoveOn". Mas € mais dificil simpatizar com seus lamentos sobre
prenupciais, seus rugidos de "Puta, vocé deveria estar comigo" (em "KeepHer") e seu chama-la
de "boba" enquanto ferve sobre a atividade nas midias sociais de novibet formula 1 ex. A ma
vinganga de Paak se esgota rapidamente - até mesmo novibet formula 1 mée soa entediada
com a amargura excessiva de seu filho novibet formula 1 "MoreOflt".

Producao encantadora de Knxwledge

As produgdes suaves de Knxwledge mantém as coisas doces, costurando sitares dos The
Stylistics e leitos sonoros de Georgie Fame para moldar um som de soul dos anos 70 sonhador.
E quando Paak tropega novibet formula 1 um momento raro de clareza emocional, cantando
"Entendo que foi culpa minha / Tive que descobrir por mim mesmo" novibet formula 1
"SheUsed", € um momento verdadeiramente emocionante. Mas, na maioria das vezes, vocé
estara do lado de novibet formula 1 ex durante "Why Lawd?", o que provavelmente néo era a
intencao de Paak.

Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estimulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tdo intensa que tem um
nome clinico: sindrome do trauma do amor (LTS, na sigla novibet formula 1 inglés). Mas agora
h& esperanca para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de um
relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que estimula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e a
depressao que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntarios com sindrome do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos novibet formula 1 trés



grupos, cada um usando os capacetes de estimulacdo do cérebro transcraniano direto (tDCS) por
20 minutos, duas vezes por dia, por cinco dias. Em um grupo, a corrente era direcionada para a
cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela era direcionada para a cortex pré-frontal
ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era desligado.

Resultados do estudo

Os dois locais alvo estédo envolvidos na regulacdo emocional voluntaria. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vinculo neuropsicologico entre experiéncias de término
de relacionamentos e luto, e que regides pré-frontais especificas estdo envolvidas, conforme o
estudo afirma. A LTS pode causar estresse emocional, depresséo, ansiedade, insonia,
mudancas de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicidio, além de sentimentos
de inseguranca, impoténcia e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research,
concluiu que para os sintomas da LTS, a estimulacdo do DLPFC foi mais eficiente do que a
estimulacdo do VLPFC.

Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade apos a intervengédo, novibet formula 1
comparacao com o grupo placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de Zanjan, no
Ir&, e da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluiram. "O efeito da estimulacdo do
DLPFC na sindrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do protocolo
VLPFC."

Um més depois do tratamento, 0s voluntarios ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo
disseram que os resultados promissores precisam ser replicados novibet formula 1 estudos
maiores.

Terapia com estimulagéo cerebral

Em anos recentes, técnicas como a tDCS tém sido introduzidas novibet formula 1 pesquisas
clinicas. Estudos piloto no Sistema Nacional de Saude do Reino Unido relatadamente estéo
testando dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar a tratar depressao leve.
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