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Nevoeiro Espesso e Com Densas Nuvens Envolve o Céu,
Enquanto Ventos Gelados Comtransportam a Neve com
Velocidade Superior a 100 3 Milhas por Hora.

Temperaturas geladas de -30 graus Fahrenheit e condicBes perigosas de nevasca e avalanches
sao frequentes neste ambiente. Essas 3 sdo condi¢des tipicas no cume mais alto do mundo, o
Monte Everest.

Com uma altura de 29,032 pés (8,849 metros), o 3 Monte Everest ergue-se entre Nepal e Tibete,
no Himalaia, com o seu cume superando a maioria das nuvens no céu.

Uma 3 Empresa de Noticias Brasileira

Tentativas de escalar o Everest exigem meses, e muitas vezes anos, de treinamento e
condicionamento - mesmo 3 assim, alcancar a cimeira ndo é garantida. De fato, mais de 300
pessoas sao conhecidas por terem morrido no Monte 3 Everest.

A montanha ainda atrai centenas de alpinistas determinados a alcancar nova casa de aposta
dando bénus no cadastro cimeira a cada primavera. Veja o que leva esses 3 alpinistas a
escalar o pico mais alto do mundo.

Treinamento Extremo para Alcancar a Cimeira

O Dr. Jacob Weasel, um cirurgido de 3 trauma, alcancou o cume do Everest nova casa de
aposta dando bénus no cadastro maio passado, apds se condicionar por quase um ano.

"Eu costumava colocar um suspensorio 3 de 50 libras e andava nova casa de aposta dando
bdnus no cadastro duas horas nova casa de aposta dando bonus no cadastro uma esteira
rolante sem problemas," Weasel contou a nova casa de aposta dando bénus no cadastro . 3
"Portanto, eu achei que estava nova casa de aposta dando bonus no cadastro boa forma." No
entanto, o cirurgido disse que foi humilhado ao descobrir que nova casa de aposta dando
boénus no cadastro 3 forma fisica ndo era correspondente as exigéncias atléticas do monte.

"Eu dava cinco passos e precisava de 30 segundos a um 3 minuto para recuperar o félego,"
Weasel lembrou da nova casa de aposta dando bonus no cadastro luta com a falta de
oxigénio disponivel enquanto subia o Everest.

Os 3 alpinistas visando o cume geralmente praticam uma rotacao de acclimatizacdo para ajustar
seus pulmdes aos niveis decrescentes de oxigénio assim 3 que chegam a montanha. Esse
processo envolve montanhistas viajando para cima para um dos quatro campos designados no
Everest e 3 passando um a quatro dias la antes de viajar de volta abaixo.

Essa rotina é repetida pelo menos duas vezes para 3 permitir que o corpo se adapte a niveis
decrescentes de oxigénio. Isso aumenta as chances de sobrevivéncia e de um 3 alpinista
alcancar a cimeira.

A Adaptacao no Monte Everest



"Se vocé pegar alguém e simplesmente o colocar no acampamento alto do Everest, 3 ndo sequer
no topo, eles provavelmente entrariam nova casa de aposta dando bdnus no cadastro coma
nova casa de aposta dando bonus no cadastro 10 a 15 minutos," Weasel disse.

"E eles estariam mortos nova casa de aposta dando bdnus no cadastro 3 uma hora porque o
seu corpo nao esta ajustado aos niveis tdo baixos de oxigénio."

Enquanto Weasel tem sucesso nova casa de aposta dando bonus no cadastro sobe 3 ao topo
de mais de uma dazia de montanhas, incluindo o Kilimanjaro (19,341 pés), Chimborazo (20,549
pés), Cotopaxi (19,347 pés), 3 e mais recentemente o Aconcagua (22,837 pés) nova casa de
aposta dando bénus no cadastro janeiro, ele disse que nenhuma delas se compara a altitude
do Monte 3 Everest.

"Porque, independentemente de quanto bem vocé esteja treinado, uma vez que vocé chegue aos
limites do que o corpo humano 3 pode suportar, é apenas dificil," ele continuou.

No pico mais alto, o Everest € quase incapaz de sustentar a vida humana 3 e a maioria dos
alpinistas BR oxigénio suplementar acima de 23,000 pés. A falta de oxigénio representa uma das
maiores 3 ameacas aos alpinistas que tentam atingir a cimeira, com os niveis de oxigénio
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diminuindo para menos de 40% quando eles 3 chegam a "zona da morte" do Everest.
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