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Borani: una deliciosa ensalada de vegetales iraní

Borani es una ensalada de vegetales iraní hecha con yogur y verduras cocidas. Se  cree que lleva
el nombre de la reina persa Pourandokht, quien supuestamente era muy fanática del yogur. La
receta ha  sobrevivido durante más de 1500 años y sigue siendo popular en Irán y Turquía.

Cómo preparar el borani

Existen muchas formas de  preparar el borani, pero todas incluyen yogur y berenjenas. A
continuación, te presentamos una receta fácil y deliciosa:

Charca las berenjenas  directamente sobre la flama de una estufa de gas o en una parrilla,
dándoles vuelta hasta que estén suaves y  negras por todos lados. Deja que se enfríen un
poco.

●

Mientras se enfrían las berenjenas, pela y pica finamente una cebolla  amarilla. Sofríe la
cebolla en aceite de oliva hasta que esté suave y dorada. Agrega ajo picado y cocina por  un
minuto más.

●

Pela las berenjenas y pícalas groseramente. Agrega las berenjenas y la cebolla sofrita a un
tazón. Agrega yogur,  sal y pimienta al gusto. Mézclalo todo bien.

●

Sirve el borani frío o a temperatura ambiente, espolvoreado con hierbas frescas picadas, 
como menta o cilantro.

●

Otras versiones de borani

Además de la versión clásica de berenjenas, también puedes encontrar borani de espinacas,
remolacha  y otras verduras. La preparación es similar, reemplazando simplemente las
berenjenas con la verdura deseada. ¡Atrévete a experimentar y descubre  tu versión favorita de
borani!

Rishi Sunak chama para eleições antecipadas: "As coisas só
podem piorar"



A frase "As coisas apenas podem melhorar" foi um slogan 6 do Partido Trabalhista antes das
eleições gerais de 1997. Rishi Sunak surpreendeu a nação e, conforme meu antigo colega Alan 6
Watkins costumava dizer, as "classes palpitantes", ao convocar eleições antecipadas porque
Sunak e seu chanceler, Jeremy Hunt, teriam supostamente decidido 6 que as coisas apenas
podem piorar.
Com baixas taxas de inflação - por fim - e a possibilidade de uma redução 6 das taxas de juros,
os dois estavam falando sobre a economia como se não houvesse amanhã.
Infelizmente para eles, e, de 6 fato, para o resto de nós, a menos que haja uma mudança no
impulso da política econômica, há um amanhã 6 infeliz à vista, como o Organisation for Economic
Co-operation and Development (OECD) e o Fundo Monetário Internacional (FMI) nos lembraram.
6 Sob regras fiscais atuais, a perspectiva é de cortes mais severos no gasto neobet freebet
serviços essenciais ou aumentos significativos de 6 impostos. (Em uma nota mais leve, não
resisto à relatar que o cavalo de corrida Fiscal Rules não tem se 6 saído muito bem na Irlanda
recentemente.)
Basta olhar pela janela para ver que a infraestrutura nacional está neobet freebet pretty shape, e
6 os sinais sombrios da pobreza não estão muito distantes. Não é necessário mencionar os
fundos necessários para reduzir a pressão 6 sobre o NHS e tornar nossos rios e suprimento de
água seguros do descaso perpetrado pelas empresas de água privatizadas. 6 Como o Lord
Kinnock observou com pesar neobet freebet uma entrevista recente à imprensa, os britânicos
"inventaram a água limpa" no 6 século 19.
Kinnock acredita que o Partido Trabalhista vencerá, mas avisa contra a complacência. Após todo,
nos dias que se aproximavam 6 das eleições de 1992, o Partido Trabalhista, sob neobet freebet
liderança, estava à frente nas pesquisas - com cota de 6-1 6 em no dia antes das eleições - mas
perderam.
Os Conservadores, e neobet freebet imprensa cativa, fizeram muito do "bomba fiscal de 6
impostos" naquela campanha. Na verdade, os aumentos prometidos pelo chanceler da sombra,
John Smith, eram um esforço honesto para demonstrar 6 responsabilidade fiscal demonstrando
que alguns aumentos dignos de gastos públicos seriam pagos.
Esse sucesso conservador com o "bomba fiscal de impostos" 6 marcou a abordagem do Partido
Trabalhista para as eleições desde então.
A imagem econômica geral agora deveria ser um presente para 6 o Partido Trabalhista. Eles
podem fazer campanha sobre 14 anos perdidos dos Tories - cinco anos de austeridade sob a 6
coalizão Conservadora-Liberal Democrata de 2010-15 e nove sob as consequências do referendo
histórico sobre o Brexit e suas consequências.
O fato 6 é que Starmer estava certo sobre o Brexit e Boris Johnson e seus parceiros neste
desastre político histórico estavam errados. 6 Agora, neobet freebet seu desejo equivocado de
agradar aos eleitores trabalhistas enganados pela propaganda pró-Brexit - assim, frustrando,
mesmo alienando, seus 6 apoiadores naturais - Starmer descartou o retorno à união alfandegária
e o mercado único; mas ele acredita que a resposta 6 aos problemas de um possível governo
trabalhista está no "crescimento". Chegamos ao reductio ad absurdum onde, quando perguntado
na 6 "a adesão ao mercado único impulsionaria o crescimento econômico?", Starmer respondeu
"não". Como mesmo o pair conservador e colunista do 6 Times Daniel Finkelstein comentou,
"[isso] não é verdade e ele não acredita nisso".

Assinatura de boletim informativo

Pule a promoção do boletim 6 informativo
Starmer tem uma grande oportunidade aqui. Ele saberá que decisões 6 tomadas no início
de um parlamento importam muito
Meu velho amigo Lord Heseltine advertiu que esta será uma campanha eleitoral mais 6
desonesta, com ambos os principais partidos "tentando evitar a questão fundamental subjacente
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à nossa doença econômica - o Brexit".
Starmer tem 6 uma grande oportunidade aqui. Ele saberá que decisões tomadas no início
de um novo parlamento importam muito. Harold Wilson é 6 um de seus heróis. O erro de
Wilson foi recusar uma necessária depreciação da libra quando foi eleito neobet freebet 1964. 6
Esse erro amaldiçoou neobet freebet liderança, levando a medidas deflacionárias forçadas e à
humilhação final de uma depreciação imposta pelo mercado 6 neobet freebet 1967.
Se Starmer vencer, terá a oportunidade de anunciar o início de uma abordagem para um retorno
à união alfandegária 6 e ao mercado único, o que, junto com uma abordagem mais sensata a
regras fiscais de longo prazo, dar-lhe-á uma 6 chance justa de impulsionar as agora abatidas
espíritos empresariais.
Falei com operadores dos mercados financeiros que acreditam que tal passo seria 6 bom para a
confiança e, sim, o crescimento.
Uma abordagem de longo prazo para o problema fiscal seria essencial para o 6 Partido
Trabalhista alcançar um programa de investimento orientado para o crescimento. A ideia
seria construir investimentos públicos necessários, o que 6 também encorajaria o
investimento do setor privado. Como as regras fiscais atuais são restrictivas, ninguém menos
autorizado do que o 6 ex-funcionário principal do Tesouro, Lord Macpherson, revelou na Financial
Times na sexta-feira passada: "Eu sempre aconselhei chanceleres a não se 6 fascinarem com
tais regras. Eles vêm e vão."
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