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Irma mais nova € uma elite corredora de 400 metros que
competiu internacionalmente pelo Reino Unido. No inicio de
2024, ela me contou sobre alguns resultados de exames
sanguineos recentes - seu nivel de creatinina estava um
pouco mais alto do que o normal.

Este nivel elevado de creatinina pode ser um indicador de um problema renal. No entanto, atletas
tém niveis mais altos de creatinina nao consigo sacar galera bet geral, pois a creatinina € um
subproduto do metabolismo muscular. Ela também compartilhou seus resultados de exames
sanguineos com um médico esportivo. Ele confirmou que a creatinina € derivada do metabolismo
muscular e que os niveis estdo relacionados ao tamanho do masculo. Ele também forneceu uma
lista de fatores que, segundo ele, podem ser responsaveis por niveis elevados de creatinina. Um
desses fatores era "raca afro-caribenha”.

A raca esta afetando o nivel de creatinina de minhairma?

Eu estava prestes a encontrar uma resposta para a pergunta da minha irma. Eu estava no inicio
de uma investigacao sobre o que agora chamo de "medicina baseada nao consigo sacar galera
bet raca" - a pratica de ajustar testes médicos com base na raca ou etnia de uma pessoa. Eu
tinha ouvido sobre isso nao consigo sacar galera bet uma palestra TED de 2024 de Dorothy
Roberts, académica e autora dos EUA, mas eu supuse que seria uma coisa do passado nao
consigo sacar galera bet 2024. Descobri que a medicina baseada nao consigo sacar galera
bet raca esta viva e bem.

Pesquisando a medicina baseada nao consigo sacar galera
bet raca

Minha primeira dica veio nao consigo sacar galera bet 2024 por meio de um estudo baseado
nos EUA que destacou problemas associados a uma pratica generalizada de ajustar resultados
de testes renais rotineiros com base na ra¢ca de uma pessoa. Em resumo: se um médico quiser
avaliar a saude dos rins de um paciente, ele normalmente comeca com um teste que mede o
nivel de subproduto de lixo creatinina no sangue - 0 mesmo exame de sangue que minha irma
teve. O médico que conduz a analise entdo insere o resultado do exame de sangue nao consigo
sacar galera bet uma equacao que calcula a taxa de filtracdo glomerular estimada (eGFR) - a
taxa de filtracdo dos rins - um importante indicador de como os rins estdo funcionando. Em geral,
mais creatinina no sangue sugere uma taxa de filtracdo mais baixa pelos rins. Se a eGFR de um
paciente for muito baixa, isso pode ser um sinal de um problema renal. Em casos mais graves,
guando os rins ndo estao funcionando bem, os produtos de lixo toxicos se acumulam no corpo -
uma condicao fatal sem tratamento, como didlise ou transplante renal.

O que eu aprendi com o estudo foi que as equacdes eGFR mais utilizadas globalmente incluem
um multiplicador especifico que é aplicado para aumentar os valores eGFR para pessoas negras.



Apés a aplicacdo deste ajuste, um paciente negro terminard com um eGFR mais alto do que um
paciente ndo-negro com 0s mesmos resultados de exame de sangue. Além disso, o estudo
mostrou que a remocgao da raca ajuste pode melhorar a precisédo da previsao de risco de
insuficiéncia renal nao consigo sacar galera bet adultos negros.

Eu lembro que minha irmé teve um exame parecido feito no Reino Unido no ano anterior. Ela me
mostrou algumas promocoes f12 bet s dele. Impresso acima de seus resultados estava a frase:
"Se preto, multiplique o resultado por 1.21."

Eu tinha muitas perguntas. De onde veio 0 ajuste da raca preta nao consigo sacar galera bet
eGFR? Quanto mais paises tém orientacbes médicas semelhantes? Se a raca € uma construcao
social, por que esta sendo tratada como uma construcao biolégica? Existem ajustes de raca
semelhantes ainda nao consigo sacar galera bet uso nao consigo sacar galera bet outras
areas da medicina? Isso pode causar dano a pacientes negros? Qual € a definicdo médica de
"preto"?

Piloto da Forca Aérea Real Britanica morre nao consigo
sacar galera bet acidente com Spitfire na Inglaterra

Um piloto da Forca Aérea Real Britanica morreu apos o Spitfire da Segunda Guerra Mundial que
pilotava cair nao consigo sacar galera bet um campo na Inglaterra.

A RAF anunciou no sabado que o piloto morreu nao consigo sacar galera bet um "acidente
trdgico" perto de nao consigo sacar galera bet base nao consigo sacar galera bet Coningsby,
Lincolnsire.

A base é lar da Forca Aérea Real Battle of Britain Memorial Flight (BBMF), na qual os tripulantes
aéreos regulares da RAF voam uma selecéo de avides da Segunda Guerra Mundial — incluindo
seis Spitfires — de maio a setembro todo ano, de acordo com o site da RAF.

A agéncia de noticias Reuters relatou que o avido que caiu era um Spitfire.

As autoridades responderam as 1:20 da tarde hora local depois que a aeronave caiu nao
consigo sacar galera bet um campo ao longo da Langrick Road nao consigo sacar galera bet
Coningsby, Lincolnshire Police disse nao consigo sacar galera bet um comunicado.
Acredita-se que o piloto seja a Unica pessoa envolvida no incidente, disse a policia.

A familia do piloto foi informada, disse a RAF.

Varias figuras publicas prestaram homenagem ao piloto falecido.

"Muito triste ouvir as noticias desta tarde de Coningsby. Nossos pensamentos esta noite estdo
com os entes queridos do piloto, a For¢ca Aérea Real Memorial Flight da Batalha da Gra-Bretanha
e a familia da RAF mais ampla", disse o principe William e a princesa Kate nao consigo sacar
galera bet X.

"Noticias tragicas ver a vida de um piloto da RAF nao consigo sacar galera bet servico ser
encurtada neste evento. Meus pensamentos estdo com nao consigo sacar galera bet familia e
entes queridos”, disse o primeiro-ministro Rishi Sunak.

O Spitfire € amplamente visto como o cacga britanico mais famoso da historia.

Ele desempenhou um papel chave na Batalha da Gra-Bretanha travada entre a RAF e a
Luftwaffe aleméa na verdo de 1940.

De acordo com o site da RAF, mais Spitfires foram construidos do que qualquer outro avido de
combate britanico antes ou depois da Segunda Guerra Mundial — 20.341 no total.

Apenas algumas ddzias sao pensadas para permanecerem nao consigo sacar galera bet
condi¢bes de voo.
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