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Mulheres devem abrir méo do uso do cigarro eletronico se
desejam engravidar, sugere estudo

Segundo um estudo, o uso do cigarro eletrénico pode afetar a fertilidade feminina. E o primeiro
estudo a demonstrar uma ligacao entre as perspectivas de fertilidade e cigarros eletrénicos
mrjack aposta uma populagcdo ampla.

- Analises de amostras de sangue de 8.340 mulheres indicaram que as pessoas que fumam
tabaco ou vapeam tém menores niveis de hormonio anti-Mullerian (AMH), que indica a
guantidade de ovdcitos restantes nas ovarios das mulheres.

- Nas mulheres de todas as idades, o estudo descobriu que os niveis de AMH eram mais
baixos nas vaporizadoras do que nas n&o-vaporizadoras.

Quase 25% das mulheres que tentam engravidar relataram que vapeiam regular ou

ocasionalmente, de acordo com um relatério da empresa de saude feminina Hertility, baseado
mrjack aposta dados de 325.000 mulheres, a maioria na faixa etaria de 20 a 30 anos.

A autora do estudo, a Dra. Helen O'Neill, professora de genética reprodutiva e molecular na
University College London e diretora executiva da Hertility, disse que as mulheres deveriam ser
aconselhadas a abrir mé&o do habito para evitar frustrar suas chances de engravidar.

Ela disse que as mulheres que planejam engravidar devem receber orientagdes claras de
"nenhuma bebida, nenhum vaping, nenhum fumo, nenhuma droga".

O relatério analisou os habitos de vida das mulheres nos meses anteriores a gravidez e descobriu
gue 7% admitiram o0 uso de drogas recreativas e 40% disseram que consumiram alcool
semanalmente.

A Dra. O'Neill disse: "Tentar beber mrjack aposta moderado pode ser uma chaminé



escorregadia quando se trata de volumes e ingestao de vinho ou alcool mrjack aposta uma
semana. O melhor conselho é parar, mrjack aposta vez de cortar ou tentar com moderacao."

Autoridades Centrais da China Felicitam a Delegacéo
Olimpica

As autoridades centrais da China enviaram uma mensagem de congratulacdes a delegacao
olimpica 1 do pais no domingo, elogiando suas realizacdes e espirito esportivo nos Jogos
Olimpicos de Paris de 2024.

A mensagem, enviada mrjack aposta 1 conjunto pelo Comité Central do Partido Comunista da
China (PCCh) e pelo Conselho de Estado da China, expressou calorosas felicitacdes 1 e sinceros
cumprimentos a todos os atletas.

China Termina mrjack aposta Segundo Lugar no Quadro Geral de Medalhas

A China terminou mrjack aposta segundo 1 lugar no quadro geral de medalhas mrjack aposta
Paris 2024, com 40 medalhas de ouro, 27 de prata e 24 de 1 bronze, marcando o melhor
desempenho do pais mrjack aposta Jogos Olimpicos no exterior.

Promocéo do Espirito Esportivo e da Integridade Moral

A mensagem 1 elogiou os atletas por promoverem vigorosamente o espirito esportivo chinés e o
espirito olimpico, se esforcando para ganhar medalhas néo 1 apenas pelo desempenho atlético,
mas também pela integridade moral, espirito esportivo e competi¢ao limpa.

Pratica do Lema Olimpico

A mensagem destacou a 1 participacao ativa dos atletas no lema olimpico "mais rapido, mais alto,
mais forte - juntos”, demonstrando habilidades, aprimorando amizades e 1 mostrando a forca, o0
espirito e a imagem da China no mundo.

Aumento do Patriotismo e do Espirito Nacional

A mensagem afirmou 1 que as realizag0es e performances excepcionais dos atletas acenderam
ainda mais o patriotismo do povo chinés, elevaram o espirito nacional 1 e uniram o povo mrjack
aposta dire¢cado ao progresso.

Meta de Transformar a China mrjack aposta uma Nacao Esportiva Forte

O Comité Central do 1 PCCh e o Conselho de Estado pediram aos atletas que permanecessem
focados na meta de transformar a China mrjack aposta uma 1 nacao esportiva forte, se
esforcassem continuamente para atingir novos patamares mrjack aposta esportes competitivos e
contribuissem para a realizacdo da modernizacdo 1 da China e do grande rejuvenescimento da
nacao chinesa.
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