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Paul vai relaxar um pouco se eu for¢a-lo a, mas ele mal pode esperar para sair correndo pela
porta e fazer coisas.

Os fins de semana séo feitos para descansar. Diz isso na Biblia toda a nossa sociedade esta
estruturada mk bet torno da Semana util, que dura cinco dias por dia; entdo acredito minha
irritacdo é justificada quando meu namorado Paul quer correr como uma mosca-azuis durante
todo sabado e domingo... E me arrasta junto com ele! Ele gosta do fimdesemana dele
optimizando o restoda mk bet vida — se néo estiver aprendendo algo novo ou no modo "inicio"
(ou seja)

Meu fim de semana ideal envolve deitado na cama lendo os papéis por metade do dia,
caminhando com nosso céo para um mercado e depois voltando a dormir antes da hora certa.
Repita no domingo mas talvez adicione jantares aos amigos que eu chamo "ansiedade". Mas
Paul quer planejar tudo o resto; se forca-lo a relaxar ele vai descansar mais tarde...

Deixei um saco com tudo na plataforma trés da estacéo de York. Imagine minha desiluséao, estava
mk bet trem direto para Londres e termine o quebra-cabeca que vinha fazendo no meu telefone
enquanto embarcava do comboio tdo absorvidos a ponto por deixar metade das minhas malas —
as mais importantes - atras dele; Meu domingo foi fartamente agitado!

Eu tinha um dia tdo bom planejado — uma boa viagem de trem na hora do almoc¢o, depois duma
manha agradavel com a familia e amigos mk bet York deixando muito tempo para chegar a casa
assistir ao jogo da Inglaterra. Mas nao era pra ser assim; raramente € porgque esse poder
especial - comum as pessoas que tém transtorno por déficits assistenciais hiperatividade- sempre
encontra maneiras...de transformar o lazer numa tarde relaxante num estado nervoso ou panico!
Fiz muitas coisas de uma vez. Eu me esbofeteei varias vezes na cabeca, proferindo a linguagem
mais suja como eu fiz isso! Encontrei um namero alto 0800 para York estacdo com pressao ndo
era da Estacédo lorque mas do Northern Rail que havia nenhum ser humano no final dela apenas
opcoes indteis E entdo o sinal foi mesmo assim: Liguei meu cunhado secreto quem tinha deixado
cair tudo mk bet cima das escadas...
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