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Resumen: Informe de Cass sobre el tratamiento de la
afliccion de género en jovenes

El informe de Cass, la revision mas 6 extensa y exhaustiva basada en pruebas del tratamiento
para nifios y nifias que experimentan afliccion de género, confirma las preocupaciones 6 graves
levantadas por Claire Graham y otros clinicos. El informe cuestiona la eficacia y los riesgos a
largo plazo de 6 administrar bloqueadores de pubertad a jévenes y someterlos a terapia de
hormona cruzada. La politica de "afirmacion" ha resultado en 6 un enfoque clinico inapropiado y
la falta de atencion a los multiples problemas que enfrentan estos jévenes.

Falta de evidenciay 6 riesgos de los blogueadores de pubertad

El informe de Cass revela una falta de evidencia solida que avale los beneficios a 6 largo plazo de
los bloqueadores de pubertad y la terapia de hormonas cruzadas en nifios y nifias con afliccion de
6 género. La falta de seguimiento y los datos incompletos sobre los efectos adversos generan
preocupacion sobre los riesgos potenciales de 6 estos tratamientos.

Politica de "afirmacidén" y sus consecuencias negativas

La politica de "afirmacién" adoptada por algunos servicios de desarrollo de la identidad 6 de
género ha resultado en un enfoque clinico excesivamente simplificado, descuidando los multiples
problemas que afectan a estos jévenes. Esto 6 ha generado consecuencias negativas, como el
hecho de que un gran porcentaje de nifios y nifias, en ausencia de intervenciones 6 medicas,
cambien de opinion sobre su identidad de género.

Necesidad de un enfoque mas complejo y abordaje integral

El informe de Cass 6 destaca la necesidad de abordar la afliccion de género de manera mas

amplia y compleja, teniendo en cuenta factores como 6 la preferencia sexual, la historia de abuso

y trauma, y las dificultades de aprendizaje en el diagndstico y el tratamiento 6 adecuado de estos
jovenes.

Factor Consideraciones

Preferencia sexual Alta proporcién de nifios y nifias con afliccion de género son same-sex attre
Historia de abuso y 6 trauma Historias de abuso y trauma deben ser abordadas en el tratamiento
Dificultades de aprendizaje Considerar el potencial de trastornos del espectro autista 6 en el diagndstic

No Brasil, barcos solares transformam transporte no rio
Amazonico

Em uma parte remota da floresta amazénica do Equador, o transporte fluvial € muito mais
comum do que a viagem de estrada. Neste local, barcos deslizam pelo rio Wichimi, um grande
canal que serpenteia através do folheado denso, e o impulsionador silencioso desses veiculos é
o sol equatoriano.



Cinco barcos, cada um com um telhado coberto por painéis solares, estdo sendo usados por 12
comunidades indigenas Achuar ao longo de uma extenséo do leste do Equador que faz fronteira
com o Peru. Os barcos foram fornecidos pela Kara Solar, uma organizagédo sem fins lucrativos
baseada na regido. Nao apenas as comunidades Achuar sdo responsaveis pela reparacao,
operacdo e manutenc¢do dos barcos - os veiculos solares estdo moldando a vida diéria da
comunidade oferecendo transporte para educacao, servicos de saude e ecoturismo.

Por anos, muitos Achuar aqui tém usado barcos a gasolina no rio, mas o combustivel deve ser
transportado por avido de Quito, a capital do Equador, o que o torna mais caro e aumenta as
emissodes de carbono associadas ao seu uso.

"As pessoas locais estdo cada vez mais comprando motores a gasolina que consomem muito
6leo e contaminam o rio", disse Angel Wasump, diretor de operacfes da Kara Solar, que também
€ membro da comunidade Achuar.

"Desde a chegada dos barcos (solares), as familias tém abandonado completamente esses
motores", adicionou.

O fundador da Kara Solar, Oliver Utne, viajou do Minnesota para o Equador ha 16 anos apos se
formar no ensino superior. Trabalhando minimum withdrawal on zebet um negécio local
pertencente aos Achuar minimum withdrawal on zebet uma comunidade remota da Amazonia,
ele viu de perto as dificuldades que as pessoas enfrentavam minimum withdrawal on zebet
acessar recursos basicos como eletricidade e transporte. Foi entdo que Utne percebeu o
potencial para usar a tecnologia como ferramenta para a conservacgao do territério e cultura
Achuar.

"Antes (de visitar o Equador) eu apenas via a tecnologia como uma ameaca as culturas
indigenas. Eu acho que essa foi uma visado paternalista baseada minimum withdrawal on zebet
uma ideia romanticizada de povos indigenas"”, disse ele a minimum withdrawal on zebet .

"Eles (os Achuar) mostraram que eles tém um desejo de agéncia e autonomia. Eu percebi que
queria ajuda-los a alcancar esse objetivo."

Utne retornou aos EUA com inspiracao renovada, estudando energia solar antes de se qualificar
como instalador solar. Ele imediatamente retornou a Amazonia e comecou a trabalhar com a
comunidade para navegar no melhor uso de tecnologias solares.

"A ideia de barcos (solares) no inicio era um tanto quanto brincadeira", disse Utne. "Noés
tinhamos falado sobre minimum withdrawal on zebet viabilidade, mas ninguém havia levado
isso a seério."

Ele disse que minimum withdrawal on zebet 2013 colaborou com o MIT e duas universidades
equatorianas - Escuela Superior Politécnica del Litoral e Universidad San Francisco de Quito -
minimum withdrawal on zebet um estudo da navegabilidade dos rios e sistemas de propulsao
elétrica adaptados para a Amazobnia.

"O estudo retornou muito positivo; os barcos solares poderiam funcionar se alimentados
corretamente”, disse ele. Também revelou que as embarcagdes apenas precisavam de um motor
relativamente pequeno para transportar muitas pessoas, 0 que exigia menos painéis solares.

O primeiro barco elétrico foi concluido minimum withdrawal on zebet 2024, chamado
"Tapiatpia” minimum withdrawal on zebet homenagem ao peixe-eletrico lendario presente na
folclore Achuar. Utne destaca que a comunidade Achuar foi consultada durante o processo de
design de trés anos.

Cada barco varia minimum withdrawal on zebet tamanho, o maior com capacidade para até 20
passageiros. Eles viajam a até 12 milhas (19 quildbmetros) por hora com um alcance de até 60
milhas (97 quildmetros). Se as baterias elétricas dos barcos se esgotarem, elas podem ser
recarregadas minimum withdrawal on zebet nove esta¢des de carregamento minimum
withdrawal on zebet terra, que séo redes de energia solar localizadas minimum withdrawal on
zebet comunidades ao longo do rio. Além de carregar barcos, essas fornecem energia para
escolas, acesso a internet, laboratérios de computacédo e ecossistemas.

A Kara Solar foi oficialmente lancada minimum withdrawal on zebet 2024 e € tripulada no solo



por membros da comunidade Achuar. A organizacao estima que os barcos minimum withdrawal
on zebet operagao no Equador tenham completado mais de 300 viagens no total, transportando
mais de 1.000 passageiros e viajando coletivamente mais de 450 quildbmetros por més. Os usos

mais comuns Sao transportar criangas locais para e da escola e fornecer turnés de vida selvagem
para ecoturistas.

"Esses nao sdo nossos barcos, esses pertencem aos povos indigenas que estao la, e n6s somos
seu sistema de suporte”, disse Utne. "Estamos acompanhando-os e fornecendo assessoria e
compartilhando essas licbes aprendidas minimum withdrawal on zebet toda a Amazoénia.”

Além de reduzir as emissdes de carbono e a polui¢do, os veiculos silenciosos permitem que 0s
ecoturistas tenham uma visdo mais proxima da vida selvagem sem assusta-la.

"O barco serve como um simbolo tangivel do que a conservacéo poderia ser", disse Wasump. "E
(como) um retorno ao que é mais importante na cultura Achuar. Esses barcos representaram
uma maneira de nds nos reconectarmos com essa visdo do que o desenvolvimento poderia ser."

Uma parte da missédo da Kara Solar é fornecer comunidades com treinamento técnico e
desenvolvimento de habilidades minimum withdrawal on zebet instalagéo solar, o que é
inteiramente liderado por técnicos Achuar na lingua Achuar. A organizagdo construiu quatro
centros solares no Equador, fornecendo um espaco aberto para educadores e alunos, totalmente
alimentado por energia solar.

Ele também adotou esse modelo minimum withdrawal on zebet outros paises e, minimum
withdrawal on zebet novembro de 2024, a Kara Solar se associou a Nacao Wampis, no norte do
Peru, tendo instalado dois barcos-6nibus e dois centros solares Ia, com financiamento do
governo galés.

Em 2025, a Kara Solar langard um novo projeto no rio Kapawari, minimum withdrawal on zebet
Pastaza, leste do Equador, que visa substituir 50 barcos a gasolina por barcos elétricos-solares.
A iniciativa conectard quatro assentamentos isolados ao longo do Kapawari, que também serve
como um importante santuario para golfinhos rosa do rio ameacgados de extingao.

Cheryl Martens, diretora do Instituto de Estudos Avancados sobre Desigualdades na Universidade
de San Francisco de Quito, acredita que o modelo pode ser expandido. "A Kara Solar tem o
potencial de ser ampliada, ndo apenas minimum withdrawal on zebet termos de sistemas de
transporte fluvial dentro e além da Amazonia®, disse ela. "A tecnologia solar desenvolvida para
este projeto esta fornecendo solugdes sustentaveis para sistemas de comunicacéo, como radio
de alta frequéncia, minimum withdrawal on zebet algumas das areas mais remotas da
Amazonia ... onde a comunicacdao por telefone celular ndo esta disponivel.

"O projeto envolveu comunidades Achuar desde o inicio e treinou técnicos Achuar para instalar e
consertar a tecnologia solar necesséria para operar os barcos. Por esse motivo, essa tecnologia
de canoa solar tem uma chance maior de sucesso."

O diretor executivo da Kara Solar, Nantu Canelos, um ex-capitdo de barco solar, concorda que a
participacdo da comunidade € fundamental. Para ele, o progresso verdadeiro s6 é possivel se 0s
Achuar estiverem a frente, com o apoio de outros. "Gostaria de convidar todos a se juntarem a
nés minimum withdrawal on zebet um esforgo coletivo para fazer esses sonhos se tornarem
realidade na Amazonia, porque a Amazodnia esta realmente minimum withdrawal on zebet risco,
e nos podemos senti-lo aqui", disse ele.

"O clima esta mudando, e n6s estamos experimentando essas mudancas”, adicionou. "E
igualmente importante para nés nos mudarmos de dentro de nosso territorio.

"Este € um chamado a comunidade global, especialmente aos jovens, para entender que as
acles que tomamos na Amazobnia S0 cruciais, hdo apenas para as pessoas indigenas, mas
para o mundo inteiro."
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