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Eu tenho medo de ser descoberto com essa receita, porque ela segue uma formula semelhante a
salada picada de um més atrds, mas ha um motivo muito bom para isso: funciona e eu adoro. Ela
tem feij0es e um grdo para suavidade e substancia, tantas verduras de verdao quanto vocé
conseguir sacudir um pau, e pode ser condimentada de varias maneiras, embora aqui eu tenha
usado pesto de manjericao e alecrim frescos. Esses tipos de receitas - 0 adaptavel - sao as que
resistem a prova do tempo, no meu cozinha pelo menos.

Salada de vegetais de veréo, trigo bulgur e pesto

Esta receita BR trigo bulgur fino, que vocé cozinha simplesmente vertiendo agua fervente sobre
ele. Se vocé ndo conseguir achar isso, use trigo-mourisco no lugar, cozinhe seguindo as
instrucdes do pacote, entdo proceda como abaixo.

Preparo 15 min
Cozinhe 25 min
Serve 4

Para a salada

1509 de trigo bulgur fino

200g de feijao verde fino , topados e cortados

Azeite extra-virgem de oliva

3 colheres de sopa de tapenade , esgoutrados

2 fatias de pao integral (100g), cortado minas betesporte cubos
4009 de feijao-fradinho , esgoutrado

200g de mistura de folhas verdes

200g de tomates cerejas , cortados ao meio

Para o adereco de pesto

50g de manjericéo , folhas e talos tenros, picados

10g de alecrim , folhas e talos tenros, picados

1 alho , descascado e cortado ao meio

120ml de azeite extra-virgem de oliva

3 colheres de sopa de suco de liméo fresco (ie, de 1 liméo)
15g castanhas de caju

2 colheres de sopa de levedura nutricional

1 colher de ch& de sal marinho fino

Coloque o trigo bulgur minas betesporte um recipiente grande e resistente ao calor, adicione
225ml de agua fervente, cubra com um pano de cozinha limpo e reserve.

Nesse interim, cologque uma grande frigideira com tampa minas betesporte fogo meédio. Quando
estiver quente, adicione os feijoes verdes finos e quatro colheres de sopa de agua. Cubra com a
tampa e deixe cozinhar por cinco minutos, ou até que estejam verdes brilhantes e mais macios
do que cru.

Desloque os feijdes cozidos minas betesporte um prato, entdo na mesma frigideira, aqueca duas
colheres de sopa de azeite. Quando estiver quente, adicione as tapenade, frite por quatro a cinco
minutos, até ficar crocante, entdo use uma colher alongada para transferir para um segundo
prato.

Coloque mais uma colher de sopa de azeite na frigideira, se necessario, adicione o péao e frite,



mexendo regularmente, por seis a oito minutos, até ficar crocante e dourado. Transfira o péo
para o prato das tapenade.

Coloque todos os ingredientes para o adereco de pesto minas betesporte um pequeno
liquidificador, adicione duas colheres de sopa de agua e bata até ficar cremoso.

Para montar a salada, retire o pano do trigo bulgur e adicione os feijdes-fradinho, feijdes verdes,
folhas e tomates, espalhe o adereco por cima e misture muito bem. Dobrar o pdo e tapenade,
entdo transfira para um prato e sirva.

Taiwan's opposition passa reformas controversas apos dias
de debate hostil e protestos de massa

O parlamento de Taiwan, controlado pela oposi¢do, aprovou uma reforma controversa apoés dias
de debate hostil entre os parlamentares e protestos de massa na rua.

As reformas foram aprovadas por 58 votos a 45, relatou a Bloomberg, apds uma terceira leitura a
noite minas betesporte Taipei, durante a qual houve mais tumultos e membros do partido no
governo atirando avides de papel e sacos de lixo para a oposicao.

Os projetos de lei foram liderados pelos dois principais partidos de oposi¢cao, o Kuomintang (KMT)
e o Partido do Povo de Taiwan (TPP), que juntos detém a maioria do parlamento apds ganhar
terreno sobre o Partido Democrata Progressista (DPP) nas elei¢cdes de janeiro. O DPP venceu a
presidéncia, com Lai Ching-te empossado oficialmente na ultima segunda-feira.

As reformas buscavam ampliar o poder do legislativo para convocar e questionar oficiais, figuras
militares e cidadaos, assim como exigir documentos. O DPP acusou a oposi¢ao de querer usar
as reformas para minar a presidéncia de Lai.

Apébs a aprovacao, legisladores do KMT e do TPP festejaram agitando pequenos bales minas
betesporte forma de sol. Restos de mais de uma semana de hostilidades e deliberagbes
noturnas, incluindo cartazes, flores e pilhas de moveis, cercavam os parlamentares, enquanto
milhares de manifestantes se reuniam do lado de fora.

Leituras do projeto de lei adiadas a meia-noite minas betesporte meio a
hostilidades

As leituras do projeto de lei foram adiadas repetidamente para a meia-noite minas betesporte
meio a atrasos e hostilidades, com o DPP e apoiadores acusando a oposi¢édo de minar 0s
processos democraticos de Taiwan para pressionar a aprovacao do projeto de lei. Na semana
passada, confrontos entre legisladores de partidos opostos tornaram-se violentos, com pelo
menos dois deputados sendo brevemente atendidos minas betesporte hospitais.

Os defensores afirmam que a reforma legislativa € necessaria minas betesporte Taiwan para
maior responsabilidade e argumentam que esses projetos de lei ndo séo diferentes de alguns
gue o DPP tentou introduzir quando detinham uma maioria legislativa.

No entanto, os criticos disseram que os projetos de lei vao além dos esfor¢cos do DPP e estéo
mal definidos, com muitos citando uma nova infracdo de "desrespeito ao congresso". Eles
disseram que a proposta de lei pode ser facilmente abusada para atacar opositores politicos e
desorganizar a administracdo de Lai. Essa emenda, no entanto, relatadamente ndo passou pela
terceira leitura na terca-feira, o que levou oradores protestantes a instar o KMT e o TPP a
abandona-la completamente.
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