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Claressa Shields derrota a Vanessa Lepage-Joanisse en el
segundo asalto y gana cinturones en cuarta y quinta
categoría de peso

Claressa  Shields noqueó a la campeona de peso pesado WBC Vanessa Lepage-Joanisse a
principios del segundo asalto el sábado por la  noche, ganando títulos en una cuarta y quinta
categoría de peso.
Shields, dos veces medallista de oro olímpico, subió dos categorías  de peso para pelear en peso
semipesado a 175 libras y también reclamó el cinturón de su oponente canadiense en  la
categoría de peso pesado. Sus títulos anteriores fueron en las categorías de peso welter ligero,
mediano y supermediano.
Se unió  a Roy Jones Jr como los dos únicos boxeadores en más de 100 años en ganar títulos de
peso medio  y pesado. Eso la convierte en una de las mejores atletas de todos los tiempos en
cualquier deporte, según Shields.
"Lo que he sido capaz de hacer  en mi carrera, desde el amateur al profesional, estoy
definitivamente entre los cinco primeros", dijo la de 29 años. "Si  quieres ponerme junto a Michael
Jordan, Kobe [Bryant], Serena Williams, Muhammad Ali. Definitivamente estoy en esa
conversación".
Shields (15-0, 3 KOs)  terminó la primera ronda con una serie de combinaciones y comenzó la
segunda con más, casi sin despeinarse, y aterrizó  una andanada de golpes que enviaron a
Lepage-Joanisse a la lona por tercera y última vez 1:09 en el asalto.  Lepage-Joanisse (22-3-1)
estaba en sus talones desde el comienzo de su corta noche.

Shields boxeó por primera vez desde que defendió  su título de peso medio indiscutible con una
decisión unánime abrumadora sobre Maricela Cornejo casi 14 meses atrás.

Entre peleas, mejoró  a 2-1 como luchadora de artes marciales mixtas en febrero.

Shields ganó 15 libras, luego perdió 5 libras, antes de pesarse  justo por debajo de 175 libras para
la pelea del sábado.
"Fui capaz de comer mucho pho", dijo. "Usualmente, tengo que  tener cuidado con los fideos en el
campo de entrenamiento debido a los carbohidratos".

Ella entrenó contra hombres, incluido uno que  pesa 190 libras, y realizó algunos cambios en su
programa de fuerza y acondicionamiento.
"Mirando a Vanessa en sus peleas, empujó  a las chicas hacia atrás porque sus piernas son muy
fuertes", dijo Shields el jueves. "Nos aseguramos de que tengo  el poder en las piernas para
empujarla hacia atrás, y no ser empujada hacia atrás, y también trabajamos mucho en  la fuerza
de mis brazos".
Shields ganó medallas de oro en la división de peso medio femenino en los Juegos Olímpicos  de
2012 y 2024, lo que la convierte en la primera boxeadora de Estados Unidos en ganar medallas
olímpicas consecutivas.  Es la única estadounidense en ganar una medalla de oro en boxeo
desde 2004 y fue nombrada Atleta del Año  por la Fundación de Mujeres Deportistas el pasado
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octubre.
Shields fue lo suficientemente grande como para atraer el boxeo al Little  Caesars Arena de
Detroit el año pasado por primera vez y lo hizo nuevamente, encabezando una tarjeta con
peleadores en  ascenso con entradas agotadas en el nivel del piso y un nivel inferior que estaba
casi lleno.

Hedon Papamichael, diretor de betano download iphone
grafia veterano, reflete sobre melhores odds para apostar
hoje carreira e a indústria cinematográfica

O diretor de betano download iphone grafia grego-americano Hedon Papamichael  está sentado
melhores odds para apostar hoje um quarto de hotel esparso melhores odds para apostar
hoje Nova Iorque, vestindo um casaco emborrachado e olhando pela janela enquanto  brinca com
um charuto não aceso. Ele está na cidade para filmar A Complete Unknown, o biopic altamente
antecipado de  Bob Dylan estrelado por Timothée Chalamet - e hoje, pelo menos, parece estar
canalizando seu assunto.
O filme, ele diz, no  momento envolve "viajar para todos os cantos do New Jersey melhores
odds para apostar hoje ônibus". Para Papamichael, rei dos filmes de estrada, isso  é uma coisa
muito boa.
Além dos ônibus, duas coisas o entusiasman especialmente sobre o projeto. Trata-se de
melhores odds para apostar hoje sétima colaboração  com o diretor James Mangold, depois de
Walk the Line, 3:10 to Yuma e Knight and Day. E, há a  oportunidade de imortalizar na tela "um
garoto que escreveu letras tão incríveis que poderiam ser ditadas por Deus".

A história e  os temas do filme A Complete Unknown

A Complete Unknown está situado nos primeiros anos da crescente celebridade de Dylan,
enquanto  ele viaja do Minnesota para Nova Iorque e encontra uma casa na comunidade folk
antes de alienar seus seguidores indo  elétrico. "Trata-se de um garoto que deixa melhores odds
para apostar hoje família e faz uma nova família e os deixa", diz Papamichael. Ele  próprio um
filho dos anos 60, acredita que a história de Dylan ressoará com a jovem ativista social de hoje. 
Ele se mostra preocupado com suas perspectivas.
Seu conselho a cinematógrafos melhores odds para apostar hoje ascensão vem com um tom
resignado ferido: "Não apenas  fije suas metas melhores odds para apostar hoje Hollywood".

A vida e carreira de Hedon Papamichael

Nascido melhores odds para apostar hoje Atenas melhores odds para apostar hoje 1962
para pais gregos, Papamichael mudou-se  para a Alemanha na infância e cresceu melhores
odds para apostar hoje Munique. Limitado a três canais de televisão alemãs, engoliu filmes de
John  Wayne e westerns spaghetti antes de explorar o cinema melhores odds para apostar
hoje melhores odds para apostar hoje porta. "Os filmes alemães sempre foram um pouco
vergonhosos",  ele ri. "Eu ficava muito mais fascinado com os franceses. Nós pegávamos um
trem e íamos para Paris para umfinal  de semana apenas para sentar no Gare du Nord e olhar
para os Citroëns."
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