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sua semana, eu trago-lhe duas abordagens para jantar de noite da Semana. Primeiro uma nova
visão sobre kedgeree que é 0 rapidamente montada e troca os ovos cozidos tradicionais por
berinjelas assardas; Kegheree foi a invenção dos britânicos na colonial India 0 mas inspirado em
khichuri
, um prato mais antigo de arroz e lentilhas. Então aqui eu restabeleci os pulsos na forma do 0
mung dal and bear: uma refeição indiana adaptada pelos britânicos para ser alterada novamente
por índios que vivem no Reino 0 Unido O outro é o caril com cheiro a cordeiro (carry) - ele
congela muito bem ao chegar melhores apostadores do mundo casa 0 – faz-se passar pela
tigela cheia dos confortoes condimentados!

Keely Hodgkinson conquista o ouro nos 800m femininos
nos Jogos Olímpicos

Keely Hodgkinson expressou descrença depois de dominar a final dos  800m femininos num
Stade de France abarrotado, conquistando a medalha de ouro olímpica pela primeira vez. A atleta
de 22  anos assumiu a liderança nas primeiras etapas da corrida e nunca foi ultrapassada.
Hodgkinson conquistou o ouro melhores apostadores do mundo 1min 56.72sec,  derrotando
Tsige Duguma, da Etiópia, e Mary Moraa, do Quênia.
"Trabalhei muito para isso no último ano", disse ela. "Você podia  ver o quanto isso significava
para mim quando cruzei a linha de chegada. Não consigo acreditar que finalmente o fiz.
"Fazer  isso aqui, onde melhor? A platéia foi absolutamente incrível. Senti como se tivesse uma
multidão melhores apostadores do mundo casa.
"Estou super feliz. Queria  estar perto da frente, provavelmente mais rápido do que eu estava na
sino. Mas é difícil. Queria poupar para os  últimos 100. Confiei melhores apostadores do
mundo mim, podia sentir Mary empurrando-me na reta oposta, mas mantive a compostura e
cheguei à linha  de chegada melhores apostadores do mundo primeiro lugar esta vez, então
estou super feliz."
Sebastian Coe, presidente da World Athletics e bicampeão olímpico de  ouro na pista, foi um dos
primeiros a parabenizar Hodgkinson.
"Dê uma olhada rápida na tela apenas para me certificar", disse  ela. "Não pode fazer nada até
cruzar essa linha e ser concretizado. Agora sou a campeã olímpica pelos próximos quatro  anos e
ninguém pode tirar isso de mim.
"Sinto que cresci muito nos últimos dois anos. Este ano eu dei um  grande passo. Eu sabia que
para cruzar essa linha hoje eu tinha que ser uma melhor do que nunca. Sinto  que há mais por aí
e estou apenas tão feliz por fazê-lo. O futuro é brilhante.
Inscreva-se para Breves  do Olimpíadas e Paralimpíadas
Nosso boletim informativo diário vai ajudá-lo a manter-se atualizado com tudo o que está a
acontecer nos  Jogos Olímpicos e Paralimpíadas
Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informações sobre
caridades, propagandas online e conteúdo financiado por  terceiros. Para mais
informações, consulte nossa Política de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para
proteger nosso website e a Política  de Privacidade do Google e os Termos de Serviço
aplicam-se.
"Eu vi todo o apoio de casa. Não poderia se sentir  melhor ter esse apoio. Estou apenas super
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feliz por poder trazê-lo para casa para todos. Esta é nossa medalha de  ouro."
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