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Importância dos Wheelers para a carreira de Dan e dicas
para Brian, Chris e outros

Pergunta de Dan: Quanto foram importantes  os Wheelers para a m esportiva bet carreira?
Dan se juntou a um clube de ciclismo quando  ainda era jovem e considera isso uma das
melhores maneiras de desenvolver suas habilidades e aumentar a confiança no ciclismo.  Ele
acredita que, ao se rodear de pessoas que desejam o sucesso tanto quanto você, todos podem
se impulsionar a  fazer coisas incríveis.
Pergunta de Brian: O que posso fazer para superar o medo de dor após  uma queda?
Brian sofreu alguns acidentes graves ao longo de m esportiva bet carreira e Dan recomenda 
que ele não se pressione demais para recuperar suas distâncias iniciais. Ele sugere pedalar um
pouco e frequentemente, aumentando gradativamente  as distâncias sem pressionar demais.
Pergunta de Chris: Você costuma andar de bicicleta para locais como lojas?
 Durante a m esportiva bet carreira profissional, Dan e Jason passavam o tempo o mais rápido
possível  sem andar de bicicleta, mas após a aposentadoria, eles andam de bicicleta com a
família para passeios de lazer. 
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