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Recebi um prémio na ultima semana. Foi um Grande Prémio,
se permitirem, no Croatian National Tourist Board's Golden
Pen Awards 0 luva bet saqgue Dubrovnik.

Recebi uma coroa de louros por algo que fiz sobre a ilha de Murter no programa Shaun
Keaveny's 0 Radio 4 Your Place or Mine. Eu vou poupar vocé das coisas humildes como: "Aw,
xodé. Eu? Realmente?" Este 0 prémio era merecido — menos pelo meu contributo para o show
espléndido de Shaun do que por uma vida inteira 0O gasta usando minha posi¢ao privilegiada nos
meios de comunicacéo britanicos para fazer barulho sobre o pais de origem da minha 0 mae.

Na cerimobnia, fui convidado a aparecer ao vivo na televisdo croata. Eu ndo estava tao nervoso
sobre qualquer 0 coisa ha anos. Enquanto esperavamos para ir ao ar, a entrevistadora, alarmada
porque eu estava mortalmente quieto, suando profusamente e 0 trémulo nas pernas, perguntou-
me se estava tudo bem. Era porque eu estava mais acostumado a radio do que a televisdo? 0 Eu
expliquei que estava com medo de fazer uma besteira falando publicamente luva bet saque
croata tdo pobre. Mas entéo a luz 0 se acendeu e babavei e balbuciava meu caminho através
dele, e todos pareceram felizes.

Isso me lembrou da minha O primeira vez na televisédo, ha cerca de 30 anos. E eu estava téo
grato por isso. O grande treinador de 0 beisebol Joe Maddon disse: "Sua mente e seu coracéo
nunca estao tdo abertos quanto quando vocé encontra um lugar ou O uma oportunidade pela
primeira vez ... Faca que cada dia contar vendo-o com olhos de primeira vez." Assim é verdade. O
E havia uma maior insight a caminho.

Ouvi uma mulher croata que havia organizado a entrevista — uma mulher O que conhecia ha
algum tempo — dizer que a aparéncia havia sido tipica de mim, timido até que a camera 0 ligasse,
mas entdo tudo bem. Timido? Eu nunca havia sido descrito como timido antes. Mas eu podia ver
por que O ela havia dito isso. Nos dias anteriores, eu fazia parte de um grupo de dois 6nibus luva
bet saque uma turné pela 0 regido de Dubrovnik. Havia escritores, locutores, blogueiros,
podcasters e — palavra detestavel — influenciadores de todo 0 mundo. Eramos acompanhados 0
por tantos croatas — executivos do turismo, figuras importantes e assim por diante. Meu croata é
fluente o suficiente, mas O limitado. Eu era muito orgulhoso para recorrer ao inglés, mas
envergonhado de minha pobre vocabulario e gramatica terrivel, e frustrado 0 por minha
incapacidade de expressar-me como gostaria. Entdo, gradualmente, fiquei calado. Eu tinha
realmente se tornado timido. Eu estava experimentando O o timido com olhos de primeira vez, e



nao tinha gostado muito da experiéncia.

Pesquisa na Internet sobre Timidez

Faca 0 alguma pesquisa na internet sobre timidez e vocé desaparece rapidamente luva bet
sagque uma salada de palavras teoria que levanta mais perguntas 0 do que respostas. A
ansiedade social é ou ndo é um sinénimo de timidez. E um espectro. Suas origens podem 0 ou
nao estar relacionadas a algum trauma. E assim por diante. Flash da noticia: é complicado. Meu
coracgao sangra por 0 aqueles afligidos por isso, mas mesmo isso pode ndo estar certo. Se a
introverséo Ihe convier, quem sou eu para 0 dizer que a extroversao é melhor?

Meu amigo e colega, o comediante John Robins, diz que a timidez o 0 levou ao standup. Ele diz
gue é uma boa maneira de se esquivar de conversas um a um. Eu posso 0 pensar luva bet
saque formas mais faceis, mas la esta. Ele também diz que, luva bet saque seu caso, é muito
sobre o choque 0 entre ego enorme e autoestima correspondentemente baixa. Isso era eu
também, na Croacia: muito ego para me inclinar e contribuir O para a ocasiao se eu era incapaz
de dar ao grupo o beneficio total de minha brilhantez. E muito limitado 0 luva bet saque
autoestima para nem tentar.

Agradeco-lhes todos pelo prémio, no entanto. Ele abriu meus olhos de primeira vez e 0 me
ensinou muito.

Nacdes Unidas adicionara Israel e Hamas a lista de paises e
grupos armados que prejudicam criancas

As Nacdes Unidas adicionarédo Israel, bem como o Hamas, a lista de paises e grupos armados
gue prejudicam criangas luva bet saque seu relatorio anual sobre criancas e conflitos armados,
citando o alto custo da guerra luva bet saque Gaza para menores, incluindo mortes, mutilacdes e
fome, disse oficiais das Nacfes Unidas.

Stéphane Dujarric, porta-voz das Nacdes Unidas, disse que o chefe de gabinete da organizacéo
ligou para o embaixador de Israel nas Na¢des Unidas, Gilad Erdan, na sexta-feira, para informa-
lo de que Israel seria listado este ano. "A ligacéo foi uma cortesia concedida aos paises que sao
listados pela primeira vez", disse Dujarric, "para dar aos paises um aviso prévio e evitar
vazamentos".

O Hamas, o grupo armado que liderou Gaza antes da guerra, sera mencionado no relatério
porque seus combatentes sequestraram e mataram criancas israelenses quando atacaram Israel
luva bet saque 7 de outubro, disse um funcionério das Na¢Bes Unidas. Grupos armados que
prejudicam criangas luva bet saque conflitos, como o Taliba e o Boko Haram, séo
frequentemente mencionados no relatério anual.

A noticia de Israel ser listado ainda mais tensou uma relacao ja deteriorada entre ele e as
Nacoes Unidas.

O Sr. Erdan chamou a movimentacg&o de "decisdo imoral que apoia o terrorismo e recompensa
terroristas”. Ele fez um registro de audio da ligacao telefonica e liberou partes dela no site de
midia social X.

O Sr. Duijarric, porta-voz das Nagdes Unidas, classificou a divulgacdo de um registro da ligacéo
telefénica como "choque e inaceitavel e algo que nunca vi luva bet saque meus 25 anos de
servir a esta organizagao".

O representante especial das Nacdes Unidas para criancas e conflitos armados prepara o
relatorio anual sob um mandato da Assembleia Geral e do Conselho de Seguranca. O relatério
sera apresentado aos membros do Conselho na proxima sexta-feira e divulgado publicamente
luva bet saque 18 de junho, disse Dujarric. O Conselho tera um debate aberto sobre as
descobertas do relatorio mais tarde este més.



Durante o ataque terrorista do Hamas luva bet saque 7 de outubro, homens armados
sequestraram criangas, algumas delas bebés e bebés, e mantiveram-nas reféns luva bet saque
Gaza. Criangas também estavam entre as cerca de 1.200 pessoas israelenses e estrangeiras
mortas.

A campanha de bombardeio de retaliacdo e a guerra terrestre de Israel luva bet saque Gaza
mataram pelo menos 36.000 pessoas, segundo os funcionarios de saude de Gaza, uma grande
parte delas mulheres e criancas. As Na¢Oes Unidas disseram que as criancas luva bet saque
Gaza também enfrentam fome e inanicao porque Israel restringiu a ajuda humanitaria.
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