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Mexicanos van a las urnas en una histórica elección
presidencial

Los mexicanos acudieron a las urnas el domingo para votar en  una histórica elección
presidencial esperada que devuelva al país su primera presidenta.
Las dos principales candidatas presidenciales son Claudia Sheinbaum del  partido de izquierda
Morena y Xochitl Gálvez, del partido conservador PAN, quien representa una coalición de partidos
de oposición.
El tercer  candidato es Jorge Álvarez Máynez, el más joven en la contienda, quien representa al
Movimiento Ciudadano de centro-izquierda.
La elección del  domingo es la más grande en la historia del país. Más de 98 millones de votantes
están registrados para emitir  un voto en México, y 1.4 millones de mexicanos son elegibles para
votar en el extranjero. Más de 20,000 cargos  están en juego con un estimado de 70,000
candidatos compitiendo para convertirse en senadores, alcaldes y gobernadores.
El presidente saliente, Andrés  Manuel López Obrador, quien es mentor de Sheinbaum, saludó a
los partidarios mientras votaba. Sheinbaum dijo a los periodistas cuando  fue a votar: "Este es un
día histórico, me siento muy feliz".
Gálvez le dijo a los periodistas el domingo que  no estaba nerviosa y estaba contenta con la gran
afluencia de votantes. Agregó que esperaba que fuera un día largo  y una llamada muy reñida.
Las mesas de votación abrieron a las 8 a.m. hora local y cerrarán a las 6  p.m., según el Instituto
Nacional Electoral (INE) de México.
Sin embargo, el domingo, algunas mesas de votación en partes del país  abrieron con retrasos.
Se vieron largas colas en la Ciudad de México, Yucatán, Tuxtla, Cuauhtémoc y centros de
votación en  el extranjero.
Una mujer exasperada en la Ciudad de México, quien había estado esperando 40 minutos para
que su lugar de  votación abriera, dijo que no podría votar antes de que las urnas cerraran a las 6
p.m. porque tenía que  ir a trabajar. "Si dan un horario, deberían respetarlo", le dijo a luva bet sac
.
Quien sea elegido se enfrentará a  varios desafíos, que incluyen seguridad, delincuencia
organizada, energía, inmigración y fortalecimiento de la relación Estados Unidos-México.
Fuera de las mesas de  votación, los votantes dijeron que la seguridad pública era una de sus
principales preocupaciones. La violencia ha sido una gran  preocupación en esta elección, la más
sangrienta en la historia de México. Docenas de candidatos y solicitantes políticos han sido 
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asesinados por pandillas que intentan influir en quienes asumen el poder.
El INE guardó un minuto de silencio el domingo en  memoria de las personas asesinadas durante
este período electoral.
Aunque la tasa de homicidios en México cayó entre 2024 y 2024,  en números absolutos, el país
aún lucha con niveles históricamente altos de homicidios de alrededor de 30,000 cada año, según
 los expertos.
Tanto Sheinbaum como Gálvez han

Encontrando propósito y conexión en la vida

La pregunta A los 36 años, me encuentro en una etapa estable de mi vida,  en contraste con mis
primeros años nómadas de arrendamiento y trabajos sin salida como artista, una pasión que he
abandonado.  Mi perro es mi única fuente de alegría, aunque esa alegría se ha desvanecido
últimamente. Lucho por sentirme real o  conectado, falto de enfoque e interés. A pesar de haber
superado la anorexia y haber sobrevivido a una larga y  violenta relación, aún lucho contra el
adormecimiento emocional y el TEPT por los que he recibido terapia y pensé que  había
superado. Anhelo una existencia más significativa, especialmente considerando mi posición
privilegiada y educada  debería haber logrado esto para  este momento.
Mi niñez fue caótica y, como adulto, puedo ver que hubo negligencia en un hogar de cinco hijos,
así  como adicción e inestabilidad. Mi padre, ahora sobrio, siempre estuvo borracho  perdimos
todo cuando se declaró en quiebra. También  tuvo muchos affaires . Temo convertirme en mis
padres y esforzarme por reconectar con mi propio cuerpo y con otras personas . Solía encontrar 
significado y fluidez cuando hacía arte y escribía ficción, pero ahora todo se siente fútil. No era lo
suficientemente bueno.
Hay  la posibilidad de felicidad con un amigo de la infancia convertido en un posible pretendiente.
Pero temo revelar mi yo  verdadero y aburrido y sentirme inadecuada en comparación con todo lo
que ha logrado a través de su carrera exitosa  y de alto poder. Seguramente me dejará cuando
descubra quién soy en realidad . ¿Qué puedo hacer para reconectar con mi cuerpo  y con otras
personas y encontrar un propósito o trabajo que no solo me llene, sino que me haga una mejor 
pareja para este hombre con el que me gustaría compartir mi vida?
La respuesta de Philippa
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