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Trés quartos dos que trabalham com flexibilidade descobriram sentir menos esgotamento do
mesmo quando passaram a semana inteira no escritorio.

O 0 trabalho hibrido traz uma enorme variedade de beneficios para o sono dos funcionarios,
hébitos alimentares e niveis gerais do estresse. 0 sensacao geral da saude social segundo um
levantamento com 1.026 pessoas que trabalham dessa forma;

A maioria das grandes empresas 0 relatou sentir-se menos drenada (79%), com menor estresse
(78 por cento) e mais ansiosas (82%).

Uma mulher é forcada a se prostituir depois de gastar
milhdes luva bet - pesquisa google um clube de host no
Japao

Yu se sentiu animada enquanto entrava no bar dele pela primeira vez — ansiosa para conhecer o
jovem charmoso que seguia ha anos online.

Na noite fria de janeiro do ano passado, eles conversaram sobre champanhe — o primeiro de
muitas reunides que a deixariam apaixonada.

Yu, de 41 anos, clinica geral e divorciada, mae de dois filhos, comec¢ou a passar todo o tempo
livre com ele no bar no distrito principal do centro vermelho de Téquio, gastando milhares de
dolares luva bet - pesquisa google bebidas alcodlicas com precos altamente marcados.

Em troca, ele a atendeu com atenc¢ao e presentes pequenos, celebrando seu aniversario com ela
e mesmo prometendo comprar-lhe um anel.

"Ele disse: 'Vocé é minha namorada’, disse Yu, que se identifica por um pseuddnimo para
proteger luva bet - pesquisa google privacidade. 'Eu acreditei nele.’

Yu diz que o anfitrido, bonito e nos 20 anos, encorajou-a a abrir uma guincho que rapidamente
saiu do controle.

Entdo, seu dinheiro acabou — e tudo mudou.

Sem como pagar os 25 milhdes de ienes (aproximadamente R$165.000) que devia ao bar, ele
disse que cuidaria da divida. Mas agora ela teria que paga-lo — com trabalho sexual sendo a
Unica forma de levantar o dinheiro.

Yu é uma das centenas de mulheres forcadas a vender seus corpos depois de frequentar os
chamados "clubes de host" no Japéo, especialistas disseram a luva bet - pesquisa google .

Ha mais de 300 desses locais no distrito iluminado ao neon de Kabukicho luva bet - pesquisa
google Téquio, oferecendo companhia masculina para mulheres sozinhas.

Embora néo todos os anfitrides explorem suas clientes femininas, as autoridades dizem que
alguns clubes estéo ligados ao crime organizado, enquanto os defensores dizem que a
regulamentacgédo solta da industria permitiu que o abuso florescesse.

Sob as leis atuais, qualquer pessoa com mais de 18 anos pode entrar nos clubes, e esfor¢os dos
legisladores para introduzir protecées mais fortes até agora falharam.

Casos de dividas extremas, exploragao e trafico sexual aumentaram dramaticamente apds as
restricbes do Covid serem levantadas luva bet - pesquisa google 2024, ativistas disseram, com
mulheres se dirigindo a clubes de host apds anos de fechamento de negdcios e isolamento.

No ano passado, a policia de Toquio prendeu 140 pessoas por prostituicdo luva bet - pesquisa
google Kabukicho, de acordo com a NHK — um aumento de trés vezes luva bet - pesquisa



google relacdo ao ano anterior. Dentre os detidos, 40% disseram a policia que estavam se
prostituindo para pagar dividas contraidas luva bet - pesquisa google clubes de host, relatou a
NHK.

Com esses casos luva bet - pesquisa google aumento, as autoridades instituiram linhas de
ajuda para vitimas e prendeu anfitrides por coagir clientes endividados a se prostituirem.

Em dezembro, a policia de Toquio inspecionou 176 clubes de host luva bet - pesquisa google
Kabukicho, relatou a NHK — encontrando viola¢des regulatorias luva bet - pesquisa google 75%
dos locais, principalmente por ndo exibirem claramente o preco do alcool e por colocarem os
menus fora de vista.

"E um esquema de romance, basicamente", disse Ayaka Shiomura, membro da Camara Alta do
Parlamento do Japéo, que sem sucesso tentou impor melhores garantias contra clubes de host
exploradores.

"Algumas dessas mulheres sdo embranquecidas para pensar que estdo namorando esses
anfitrides. E um ciclo vicioso e maligno.”

Para muitas vitimas, esse ciclo comeca online, especialmente nas redes sociais — onde os
anfitrides constroem luva bet - pesquisa google base de fas quando as restrices da pandemia
forcam seus clubes a fechar.

Mikami Rui, de 28 anos, trabalha como anfitrido ha 10 anos — e diz que durante grande parte de
luva bet - pesquisa google carreira, os clubes ndo eram muito conhecidos. Mas "a
conscientizacdo esta se espalhando no Japdo" porque de plataformas como Instagram, TikTok e
X, onde os anfitribes "estéo trabalhando muito duro para se tornarem mais visiveis", ele disse.

Enquanto nega ter forcado uma cliente a se prostituir, ele admite ter persuadido mulheres a
gastar muito além de suas possibilidades.

Agora, ele diz: "Entretendo mulheres sem pressiona-las por dinheiro ... Eu me entido com o que
elas podem pagar."

Nessas apps, os anfitrides identificam e flertam com clientes potenciais para atrair visitantes aos
clubes, disse Hidemori Gen, um ativista luva bet - pesquisa google Téquio que oferece um
servigo de consulta para vitimas de abuso sexual e violéncia de gangues.

Frequentemente, os anfitrides alvejam mulheres vulneraveis, esvaziando-as de seus poupancas
e, luva bet - pesquisa google seguida, forcando-as a se prostituir para pagar suas dividas de
bar, disse Gen.

Yu assistiu aos {sp}s do YouTube do anfitrido por dois anos antes de ir para seu clube — essa
primeira reuniao estabelecendo o groundwork para um relacionamento de promessas falsas.

Depois daquela noite, ele se aproximou pedindo para vé-la novamente — entdo Yu visitou o clube
mais uma vez. Logo, ele a tratava luva bet - pesquisa google restaurantes e bares de hookah,
dando-lhe atengao especial "sobre outras meninas”, ela disse. Ele falou sobre ir aos lugares que
ela queria visitar, como Disneyland ou a popular ilha de destino do Japao, Okinawa.

Esse tipo de atencéo especial é por que as vitimas — algumas téo jovens quanto 18 — muitas
vezes acreditam genuinamente que os anfitribes sdo seus namorados, disse Shiomura, 0
membro da assembleia nacional.

Os anfitrides podem ter sexo com suas clientes "no inicio" para estabelecer intimidade, dizendo
coisas como "eu te amo" e "vamos nos casar" — alguns chegando ao ponto de encontrar as
mulheres com seus pais, ela disse.

Toda a vez, Yu acumulava contas que n&o podia pagar.

Os clubes de host frequentemente oferecem descontos significativos para clientes novos,
atraindo-os com bebidas baratas e depois aumentando 0s pre¢cos assim que estdo presos — com
algumas garrafas de alcool custando até R$6.000.

Muitos anfitrides também encorajam os clientes a manter suas guinchos abertas por semanas — 0
gue é como as dividas podem crescer fora de controle.

"Ele perguntou: 'Como vocé vai pagar?' e quando eu disse que nao sabia, ele disse: 'V& ao



exterior para se prostituir’, Yu disse.

"Eu ndo queria. Mas ele disse que era a Unica forma e que eu poderia ganhar 8 milhdes de ienes
(aproximadamente R$53.000) por més."

Desesperada e esgotada de seu dinheiro, Yu comecou a se prostituir no Japao e nos territorios
chineses de Macau e Hong Kong. N&o se sentia como se tivesse uma escolha, ela disse.

"Trabalhamos turnos de 10 horas ou mais. Toda hora, havia um show e eu seria escolhida, entdo
comprada. Isso me deixou muito triste ao ver cerca de 100 meninas, incluindo mim, serem
compradas”, disse ela.

"Quando meu corpo estava exausto ou me sentia fraco, pensei que seria mais facil morrer.
Pensei nisso muito."

Sobrepujada pela vergonha e raiva de si mesma, ela ndo disse a amigos ou familiares sobre luva
bet - pesquisa google situacao.

Shiomura, a legisladora, disse que mesmo quando séo exploradas, muitas mulheres ainda véem
os anfitrides como seus namorados e querem apoié-los.

"Acho que isso te diz como essa lavagem cerebral corre fundo”, disse ela.

Gen, que dirige o servico de consultoria para vitimas de abuso, disse que viu um aumento de
cinco vezes de casos como o de Yu no ultimo ano sozinho.

"Na primavera passada, quando saimos da pandemia e as mascaras sairam, foi quando as
consultas sobre clubes de host aumentaram dramaticamente”, disse ele.

E as leis atrasam o0 surto de casos, permitindo que clubes de host exploradores continuem suas
praticas sombrias.

Shiomura propés um projeto de lei no parlamento no ano passado que pedia investigacdes
governamentais, campanhas de conscientizacao publicas, servicos de conselho e assisténcia de
emprego para vitimas. Rejeitado pelo partido no governo, o projeto de lei foi rejeitado, com
alguns criticos argumentando que as mulheres clientes carregam a responsabilidade por visitar
clubes de host e gastar irresponsavelmente.

Isso significa que é principalmente dos anfitrides e dos clubes de host que cabe a autorregulagéo
— 0 que alguns prometeram fazer. Desde abril, mais de uma dlzia de operadores de clubes de
host luva bet - pesquisa google Téquio — cada um possuindo varios locais — disseram que
recusariam a entrada de mulheres com menos de 20 anos e impediriam os clientes de acumular
dividas massivas.

Rui, o anfitrido, saudou a medida, dizendo que clubes que quebrarem as diretrizes deveriam ser
fechados.

Mas ha muito mais clubes além dos detidos pelos 13 operadores que se comprometeram a
seguir as novas regras autoimpostas — e nenhuma garantia a nivel nacional. Mesmo luva bet -
pesquisa google Téquio, Shiomura expressou duvidas de que os clubes honrariam suas
promessas e disse que apresentaria o projeto de lei rejeitado se o problema persistisse.

"Muitas pessoas dizem que é a responsabilidade da mulher. Mas eu ndo ousaria pensar assim",
disse ela. "Acho que ha um problema com a sociedade japonesa que vé os corpos de jovens
mulheres, jovens mulheres luva bet - pesquisa google suas 20 e poucos, como produtos.”

E ha pouco alivio para as vitimas cujas vidas ja foram abaladas.

Yu ndo vé o anfitrido mais, que ela diz ter liberado dela de luva bet - pesquisa google divida
depois que ela pagou a maior parte dela. Mas com contas a pagar e dividas pesadas de cartdo
de crédito, ainda se sente presa.

"Ainda estou me prostituindo porque néo posso pagar. Nao quero fazer esse trabalho. Sinto que
vou me desintegrar”, disse Yu.

"Chequei ao fundo. Nao sei se posso recomecar."
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