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A pesquisa, conhecida como "Jogo das Pedras" e apresentada no Congresso Europeu de
Obesidade (ECO), envolveu um julgamento que durou o ano inteiro envolvendo 585 homens
vivendo com obesidade login novibet Belfast. Eles foram aleatoriamente designados para uma
dos trés grupos: mensagens SMS por incentivos financeiros ou apenas pelo grupo controle; 39%
eram provenientes do contexto socioeconémico mais baixo enquanto 40% tinham duas
condi¢cdes médicas a longo prazo

Aqueles atribuidos ao grupo que receberam textos com incentivos financeiros foram enviados
mensagens motivacionais e dicas de alimentacédo saudavel. Eles também disseram a eles, no
final do julgamento 400 seriam transferidos para elas mas perderiam dinheiro se ndo atingissem
uma meta da perda peso (perda).

Se néo perdessem 5% do seu peso corporal apds trés meses, 150 libras se eles falhavam login
novibet perder 10% de seus pesos depois dos seis e 200 euros caso a perda fosse mantida por
um ano.

As pessoas comecaram a dizer a Sally Abé que ela era corajosa por escrever um livro de
memorias, e ficou perplexa. "Eu estava tipo:

Porqué?

E eles disseram: “E se todos te odiarem?”
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