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conteudo:
Alternativas para ingredientes dificeis de encontrar: dicas
do Ottolenghi

Joyce, de St John's, no Canada, gosta muito das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade login betmotion encontrar alguns ingredientes, como membirillo, creme fraiche,
liméo preservado, molasses de granadina e harissa. Entdo, o que sugerimos como alternativas?

Creme fraiche

Em geral, é ideal manter o perfil de sabor e textura, entdo, se uma receita pede creme fraiche,
particularmente como acompanhamento, a nata azeda ou iogurte grego espesso sao otimas
opcOes. Se for para bolo, use nata azeda, pois tem um sabor semelhante ao creme fraiche.

Molasses de granadina

Como alternativa ao molasses de granadina, o mel de engrediente ou xarope de bordo séo
opc¢Oes adequadas, mas talvez queira adicionar um pouco de suco de lim&o para imitar o sabor
adocado-azedo do molasses de granadina; uma mistura de mel ou xarope de bordo com suco de
lim&o também fornecera a nota agridoce necessaria e a dogura espessa.

Membrillo

Em relacdo ao membrillo, outras pastas doces sdo uma boa opc¢éo: geleia grossa de abricé ou
figo funcionam muito bem.

Lim&o preservado

Os limdes preservados geralmente sdo usados principalmente para dar um toque surpresa a
uma receita, entdo, embora ndo sejam 0s mesmos, dé uma chance aos capers ou azeites. Se for
o sabor de liméao que for necessario, ndo subestime o poder do suco ou casca de liméo fresco.

Se quiser um projeto, também pode fazer seus proprios limdes preservados ou harissa. Vocé
pode optar por limdes preservados rapidos ou que levem um pouco mais de tempo, mas ambos
exigem apenas limdes frescos para comecar. A lista de ingredientes para harissa pode parecer
intimidadora, mas, provavelmente, vocé ja tem muitos deles no armario, entdo € apenas uma



guestao de colocéa-los juntos. A mesma coisa se aplica a misturas de especiarias, como baharat
e dukkah picantes.

Sobre tudo, no entanto, ndo faca uma receita apenas porque esta faltando um ingrediente. Nao
conte a ninguém, mas, se realmente ndo conseguir achar uma alternativa, prometo que 0 mundo
continuara girando se vocé simplesmente o deixar fora. Mantenha isso entre nés, OK?

Dorsey confirmou que havia cortado lagos com Bluesky no domingo, dizendo a um usuario do X.
O anuncio foi aparentemente inesperado porque ele ainda o listou como membro da diretoria até
tarde na noite de Domingo (dia 14).

"Agradecemos sinceramente a Jack por login betmotion ajuda e financiamento para iniciar o
projeto Bluesky", postou. Hoje, ele esta prosperando como uma rede social de cédigo aberto que
funciona no atproto protocolo descentralizado nés construimos."

Fundada por Dorsey login betmotion 2024, a Bluesky come¢ou como uma equipe interna do
Twitter encarregada de desenvolver um sistema open source no qual toda plataforma pudesse
mudar. Em 2024, porém seu objetivo havia mudado e ela foi separada para ser independente da
empresa
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