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Título: ¡Carrera por el título en Ligue 1! Olympique de
Marsella desafía a París Saint-Germain

Use la campana de narrativa, ¡hay  una carrera por el título en Ligue 1! El intrépido París Saint-
Germain luchó por una valiente victoria sobre Le Havre  el viernes, a pesar de perder a su estrella
superadora Kylian Mbappé hacia el Real Madrid y a su posible  reemplazo, Gonçalo Ramos, por
lesión.
Les Parisiens están ahora detrás del invencible Olympique de Marsella dirigido por Roberto De
Zerbi solo por  diferencia de goles.
Aunque la verdad no se extiende tanto, después del fin de semana inaugural de la temporada en
Francia,  parece que los audaces planes de transferencia de verano de OM pueden dar frutos. En
un verano en el que  las preocupaciones sobre los acuerdos de transmisión han limitado el gasto
de muchos paquetes sorpresa recientes (Lille, Lens, Reims), mientras  que otros contendientes
europeos (Monaco, Lyon) agregaron profundidad o talentos prometedores en lugar de jugadores
estelares, Marsella ha sido audazmente  valiente, firmando ocho jugadores que esperan figurar en
el once inicial de De Zerbi.

Incorporaciones polémicas y rejuvenecimiento de la plantilla

Las  adquisiciones estelares incluyen al controvertido fichaje de Mason Greenwood, un jugador
cuyo caso de tribunal descontinuado lo vio dejar a  Manchester United, su traslado a la Ligue 1
calificado por el alcalde de Marsella como "contra los valores del club  y la ciudad". No hay duda
de que el club está siendo cauteloso con Greenwood: se quedó fuera del viaje  del equipo a
Sunderland para un amistoso de pretemporada, con su ausencia siendo atribuida oficialmente a
una lesión. Incluso De  Zerbi, conocido por defender en voz alta a sus jugadores, se refirió a esto
después del partido, diciendo: "Estoy feliz  de que haya marcado. Calmará las controversias que
rodearon su llegada".
Sin embargo, esas controversias no desaparecerán. Sin embargo, hay mérito  en la estrategia
general de transferencias de Marsella. De los once jugadores que comenzaron la victoria por 5-1
fuera de  casa ante Brest - el tercero la temporada pasada - seis no estaban en la plantilla la



temporada pasada, y  tres más de los nuevos fichajes estarán en forma o de regreso de la
suspensión en las próximas semanas.
Por supuesto,  también ha habido víctimas de este proceso. Ismaïla Sarr y Iliman Ndiaye fueron
devueltos a Inglaterra con poca pérdida neta  después de temporadas mediocres en el
Vélodrome, mientras que los veteranos Jonathan Clauss y Pierre-Emerick Aubameyang también
fueron vendidos, a  pesar de haber tenido campañas más sólidas. De Zerbi también ha colocado
a Chancel Mbemba, Jordan Veretout y Samuel Gigot  en el desván, los tres entrenando alejados
del primer equipo.

Un once inicial casi completamente renovado

Gigot y Mbemba no son campeones  mundiales, pero con la salida de Clauss y la del portero Pau
López, De Zerbi comenzaría la temporada con una  defensa casi completamente renovada,
conservando solo a Leo Balerdi y Quentin Merlin como jugadores que habían sido titulares la
temporada  pasada. Balerdi, capitán en la noche, probablemente será pareja de Lilian Brassier,
tan impresionante para Brest la temporada pasada, y  con Merlin jugando a la izquierda y Amir
Murillo a la derecha.
Roberto De Zerbi ha actuado  rápidamente para dar forma a la plantilla del Marsella desde su
llegada en el verano.aposta mais de 2 golsaposta mais de 2 gols
En el centro  del campo, otro cedido, Pierre-Emile Højberg de Tottenham, ha llegado y parece
estar listo para emparejar a Ismaël Koné, un  joven internacional canadiense dinámico firmado
desde Watford, en el 4-2-3-1 de De Zerbi, con Geoffrey Kondogbia también como opción. La 
línea de ataque, según la evidencia de la noche del sábado, será la joya de la corona del equipo,
incluso  si Amine Harit se mueve en esta ventana, como aún es posible.
Greenwood, jugando a la derecha, marcó dos goles, mientras  que Luis Henrique, un jugador que
había marcado solo dos goles desde que se unió desde Botafogo en 2024, hizo  lo mismo, con
Harit agregando un par de asistencias. Elye Wahi, otro joven atacante prometedor que motivado
para mejorar una  temporada decepcionante con Lens (y aún solo tiene 21 años) lideró
eficazmente y agregó un gol propio. Con jugadores como  Faris Moumbagna y el mucho hipado
Inter préstamo, Valentín Carboni, también en la plantilla, no hay escasez de profundidad ofensiva.
Teniendo  en cuenta el poder omnipresente de la DNCG, el conocido vigilante financiero del fútbol
francés, toda esta reconfiguración se logró  con un gasto mínimo, proyectado estar en la región
de €10m. Las ventas de los likes de Veretout, Harit y  Mbemba podrían equilibrar aún más las
cuentas en las próximas dos semanas.
Sin fútbol europeo al que atenerse - Marsella fue  estirado seriamente por su carrera a las
semifinales de la Europa League el año pasado - este equipo realmente tiene  el potencial de ser
un contendiente por el título. A pesar de lo fascinante que fue el equipo de De  Zerbi en el ataque,
también lucieron preocupantemente laxos en la defensa, con el nuevo porterero Gerónimo Rulli
haciendo más atajadas  (cuatro) que su contraparte, Marco Bizot.
Brest fue irresistible a veces la temporada pasada en el ataque, pero como mostraron los 
partidos de PSG y Rennes el fin de semana, no son los únicos equipos peligrosos en la liga -
Marsella  necesitará absolutamente ver que su defensa toma forma de una manera más
convincente en las semanas venideras. Sin embargo, todavía  es un momento raro ver a un
equipo en la Ligue 1 hacer cambios generalizados y salir corriendo de esta  manera.
Dada la hazaña de De Zerbi con Brighton, no sería una expectativa irrazonable tener una carrera
por el título más  reñida de lo observado en las últimas tres temporadas, una justificación para la
audacia de la jerarquía del club este  verano.
Suscríbase a Fútbol con Jonathan Wilson
Jonathan Wilson trae un análisis experto sobre las historias más importantes del fútbol  europeo
Aviso de  privacidad: Las boletines pueden contener información sobre caridades,
anuncios en línea y contenido financiado por terceros. Para obtener más información,
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Resultados de la Ligue 1

Asuntos destacados Una de las razones por las que hay que dar crédito a Marsella para tener
una posibilidad  real en el título será cómo se desarrolla la temporada de PSG. La lesión de
Ramos es grave en efecto:  el delantero portugués necesita cirugía y podría estar fuera hasta el
nuevo año. Incluso si Randal Kolo Muani es una  opción capaz en el ataque, una vez que el
equipo regrese a Europa, la capacidad de Luis Enrique para rotar  su lado será crucial. Después
de pasar la mayor parte de los últimos tres mercados de fichajes construyendo un lado  más joven
y cohesivo, ¿podrían los campeones defensores verse obligados a comprar un gran nombre de
jugador, como Victor Osimhen  o Jadon Sancho, para reforzar sus opciones de ataque?Gonçalo 
Ramos podría enfrentar varios meses fuera lesionado para PSG.aposta mais de 2 golsaposta
mais de 2 golsAdemás de PSG, Rennes fue el otro equipo que  mostró un rendimiento dominante
el fin de semana, derrotando a Lyon por 3-0. Steve Mandanda atajó un penal, pero con  goles de
veteranos como Amine Gouiri y Benjamin Bourigeaud, Rennes brilló en un partido que podría
haber sido difícil después  de una larga lista de salidas, jugando un sólido pero optimista 4-3-1-2
que se transformó en un 3-4-3 en posesión  con los laterales, Alidu Seidu y Lorenz Assignon,
avanzando a discreción. Los bretones enfrentarán oponentes más astutos (y mejor organizados) 
que Lyon esta temporada, pero sin fútbol europeo, Julien Stéphan tendrá muchas oportunidades
para construir continuidad a partir de este  resultado.Finalmente, una palabra para Auxerre. Su
victoria en casa por 2-1 sobre Niza probablemente fue el resultado sorpresa del fin  de semana,
incluso con Les Aiglons sin el lesionado Terem Moffi y otros, pero los números subyacentes
cuentan una historia  diferente. Bajo Christophe Pélissier, los locales tuvieron más tiros a puerta y
no estuvieron lejos de estar igualados en términos  de posesión. Al igual que sus equipos de
Amiens del pasado reciente, Auxerre puede estar listo para castigar por encima  de su peso
después del ascenso.

Aperfeiçoe suas vinagretes com essas dicas de chefs

É difícil negar o poder transformador de um bom adereço para saladas, mas  você não precisa de
muito óleo, ou de qualquer óleo, na verdade. O mel, por exemplo, dará "um aderência natural 
que ajudará no aderência à login afiliado greenbets salada, enquanto a doçura equilibra a
acidez do vinagre", diz Tony Rodd, chef executivo  do Pomus login afiliado greenbets Margate.
Ele inclina-se para o tipo de flor de heather, batendo-o com vinagre balsâmico e mostarda integral
 - isso é mágico quando jogado com verduras escaldadas, pêssegos grelhados e burrata
despedaçada. "Você sempre pode adicionar nozes torradas  e sementes para textura", ele
aconselha.
Chris Shaw, chef executivo do Toklas login afiliado greenbets Londres, pensa login afiliado
greenbets iogurte, alho e alguma forma  de ácido, seja vinagre ou suco de limão. "Você pode
obter a mesma consistência que um adereço caesar, mas com  a acidez do iogurte, o que
prefiro", ele diz, e embora ele normalmente o diluiria com um pouco de azeite  de oliva, você
poderia usar uma pequena quantidade de água login afiliado greenbets vez disso. Misture com
folhas robustas (piense login afiliado greenbets gemas),  ou login afiliado greenbets
coleslaws, saladas de batatas cortadas, saladas picadas ... você tem opções. Se, no entanto,
você quiser a cremosidade,  mas sem os laticínios, vá com nozes. "Nós usamos amêndoas sem
casca, pinhões e nozes de avelã no restaurante", diz  Shaw, que são cozidas suavemente login
afiliado greenbets água e depois misturadas com mais água, vinagre (algo branco) e alho. Você
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ficará  com uma nata de nozes, que está chorando por cenouras raladas crus, beterrabas,
batatas, ou folhas de saladas mais robustas  (radicchio, por exemplo). As nozes também seriam a
tática de Elaine Goad. A chefe executiva do Nopi login afiliado greenbets Londres prefere 
castanhas torradas, que ela mistura com água, pasta de gergelim, suco de lima, alho, talvez miso
para um golpe de  sabor umami. "Se você preferir um pouco de textura, não misture muito; se
quiser mais leve, adicione mais suco de  lima."
Outra favorita de Goad, no entanto, é algo que se assemelha a um adereço de salada de abacate
tailandês. "Misture  tomates, adicione um pouco de açúcar de palma, suco de limão, alho picado,
chilli (para calor), molho de peixe (ou  molho de soja, se você for vegetariano), e alguma erva
fresca (coriandro ou salsa)." Seria bom marcar isso para saladas,  embora outra vencedora com
coisas cruas - especialmente se o repolho hispi e o repolho de Bruxelas estiverem envolvidos - 
seja uma combinação de vinagre de arroz, xarope de bordo, suco de lima e azeite de gergelim.
"Não é preciso  muito azeite de gergelim porque um pouco realmente vai muito longe", acrescenta
Goad.
Finalmente, Rodd manteria o ponzu login afiliado greenbets heavy rotation.  "Ele realmente leva
um pouco de trabalho para fazer, mas então ele irá durar no frigorífico por um mês", ele  diz, além
disso, é versátil; use-o como molho para churrasco, assim como para saladas. "Tome a casca e o
suco  de limões, limas, laranjas, toranjas e yuzu (se você conseguir encontrá-lo), adicione molho
de soja ou tamari, então jogue login afiliado greenbets  algas secas (kombu é o melhor), e
algum cogumelo seco (idealmente shiitake e porcini)." Leve a ferver, cozinhe a lentamente  por 20
minutos e deixe de molho à noite. "No dia seguinte, coloque na peneira, coloque o líquido login
afiliado greenbets uma  frigideira limpa, adicione mirin, sake e açúcar, então reduza ligeiramente
para criar um adereço aderente, brilhante". Embora o tartar de  atum ou o ceviche sejam
companheiros óbvios, Rodd também recomenda misturá-lo com citrinos, salicórnia, algas e feijões
para uma salada  que impressiona.
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