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Peres Jepchirchir Establaece Nuevo Réecord Mundial en
Maraton de Londres

La campeona olimpica Peres Jepchirchir rompi6 el récord mundial en la maraton de Londres en
la carrera femenina. La keniana dio un fuerte sprint en la recta final y gan6 con un tiempo de 2
horas, 16 minutos y 16 segundos.

Cuatro corredoras tenian posibilidades de ganar en la recta final y la etiope Tigst Assefa llegd en
segundo lugar, seguida de cerca por Joyciline Jepkosgei en tercero y Megertu Alemu en cuarto.
El récord mundial anterior en una carrera exclusiva para mujeres era de 2 horas, 17 minutos y 1
segundo, establecido por Mary Jepkosgei Keitany en Londres en 2024.

"Me siento agradecida", dijo Jepchirchir a la . "No esperaba batir el récord mundial. Pero trabajé
mucho mas duro. Estoy feliz de estar en Paris para la maratén. Mi oracién es defender mi titulo."

Otros Resultados Destacados

Marcel Hug gané su cuarta carrera consecutiva en la categoria de silla de ruedas masculina. El
suizo de 38 afios cronometrd 1:28.33. Daniel Romanchuk de los Estados Unidos quedé en
segundo lugar y el britanico David Weir en tercero en su 252 maraton de Londres consecutiva.

Weir, de 44 afos, dijo: "Las condiciones eran dificiles, muy ventosas. Pero estoy feliz con mi
desempeiio. Mantener el ritmo de Marcel durante 20 millas fue una de las mejores carreras que
he tenido en este circuito. Algunos de estos muchachos tienen 10 o 20 afios menos que yo. Pero
me prometi a mi mismo que regresaria y subiria al podio."

La carrera femenina de sillas de ruedas fue ganada por la suiza Catherine Debrunner con una
clara ventaja. La corredora de 29 afios, que rompi6 el récord del circuito para ganar la carrera en
2024, lleg6 a la meta mas de cinco minutos por delante de su competidora mas cercana.

Manuela Schar garantiz6 un uno-dos para Suiza al terminar en segundo lugar, seguida de la
estadounidense Tatyana McFadden en tercero. Eden Rainbow-Cooper fue la mejor britanica en
el sexto lugar.

Se vocé nao esta trabalhando ou néo esta rodeado de pessoas, geralmente, eu quero estar
lendo. O aumento da disponibilidade 0 de audiolivros tornou isso mais facil de ser alcancado. E
possivel ler um livro fisico quando estacionario, entdo ouvir um 0 audiolivro quando dirigindo,
limpando, andando ou link freebet gratis movimento de outra forma. Gosto de ter o mesmo livro



link freebet gratis ambos os 0 formatos para imersao completa: leia o livro ao pequeno-almoco,
alterne para o audiolivro no estéreo enquanto se prepara para o 0 trabalho, escute com fones de
ouvido durante a link freebet gratis viagem.

Minha rotina noturna sempre, inviolavelmente, envolve ler um livro fisico ou 0 no Kindle. E t&o
eficaz como um hipnético que, na maioria das noites, luto para ler por mais de 10 0 minutos, o
gue é ao mesmo tempo satisfatério e entediante. Eu tentei adormecer com audiolivros, mas ha
algo sobre isso 0 que é muito passivo. Parece que preciso estar ativamente envolvido na
perseguicdo para ficar acordado para deitar. Ler um livro O fisico no leito, meus olhos e méaos e
mesmo os joelhos dobrados, contra os quais o livro esta apoiado, estdo 0 todos envolvidos no
processo de leitura, uma pose de luta contra o sono. Mas 0 sono sempre ganha.

Encontrei esse artigo 0 no The Times ontem, "Audiolivros para lull you to sleep." Eu fiquei
intrigado, embora ja tivesse estabelecido que essa pratica 0 ndo seria para mim. A formulacdo de
tal ideia, a promessa "de te levar ao sono", deslocou a ideia de 0 audiolivros para mim. Como
criancas, nds éramos cantados cancdes de ninar, lidos contos de fadas. Uma vez que os filhos 0
crescem além dessas atencdes maternas, estdo sozinhos. Essa intimidade de ser lido e cantado
e ter o sono tratado como 0 um projeto criativo precioso é encerrado. ("E ndo um momento muito
cedo!" Eu ouco pais exaustos.) Mas é que realmente 0 crescemos para além do desejo de ser
lulled, quer seja por voz calmante ou cha de camomila ou gometa de 0 sono? N&o acho.

"Ja caiu link freebet gratis sono com um audiolivro?" Perguntei link freebet gratis um de meus
grupos de texto. "Claro, a maioria 0 das noites", respondeu minha amiga Natalie imediatamente.
Ela gosta de mistérios, nada muito complicado. Meu amigo Chris disse que uma 0 das suas
experiéncias de leitura mais vividas foi adormecer com "The Outsider" de Stephen King durante
uma virada de Covid. 0 "Foi muito assustador porque eu estava apenas parcialmente consciente",
disse. "Foi como se estivesse sonhando o livro."
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