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conteudo:
Dedicacdo e empatia liga brasil bet meio a pobreza e
violéncia: a histdria do neurologista Francisco Lopera

Francisco Lopera, neurologista colombiano, dedicou liga brasil bet vida a estudar e ajudar a
combater a doenca de Alzheimer. Ele passou muito tempo e energia cuidando de pacientes e
fornecendo informacdes a eles e as suas familias. Identificou cerca de 6000 membros do grande
cla de Medellin e povos das montanhas do noroeste da Colémbia. Estima-se que 1200 deles
nasceram com uma mutacao genética causadora de Alzheimer, que causa sintomas a partir dos
40 anos e geralmente causa a morte aos 60 anos.

Yakeel Quiroz, neuropsicéloga colombiana e diretora do Programa Multicultural de Prevencao do
Alzheimer do Hospital Geral de Massachusetts, que colaborou com Lopera e foi uma dos muitos
investigadores de quem ele foi mentor, disse: "Ele estava muito dedicado a encontrar uma cura
para o Alzheimer e a tentar deteré-lo, mas também sabia que havia pacientes que ja estavam
enfrentando a doencga".

A "bobera": como a doenca era vista antes da intervencéo de Lopera

Antes de Lopera iniciar seus esfor¢os, os habitantes dos povos de Antioquia, regido onde Lopera
cresceu, chamavam a essa doenca de "bobera". Devido as supersti¢cdes, acreditava-se que era
causada por bruxaria, tocar uma arvore misteriosa ou maldicfes que emanavam de uma estatua
de um lider colonial espanhol ou de um sacerdote irritado. Os doentes eram rejeitados ou
internados, disse Quiroz. Agora, gracas a compaixao de Lopera e ao seu empenho liga brasil bet
educar os familiares, "eles entendem o que é a doenca", disse, e "cuidam de seus pacientes".

Os primeiros passos de Lopera naidentificacdo da doenca

Lopera comecou a tentar identificar a doenca da familia quando era um jovem médico. Em 1982,
atendeu a um paciente de 47 anos com perda de memoria e soube que o pai, 0 avo e outros sete
parentes do homem haviam experimentado os mesmos sintomas. Depois de encontrar outros
pacientes semelhantes, comecou a realizar uma minuciosa pesquisa liga brasil bet registros
regionais, incluindo listas paroquiais, testamentos e certidées de nascimento, obito, batismo e
casamento. Desenhou genealogias elaboradas a méo que revelaram 25 familias, todas elas
descendentes de uma casal espanhol do século XVIII.

Determinar a causa da doenca: um desafio

Determinar a causa da doenca que afetava os membros da familia extensa exigia analisar os



cérebros de pacientes falecidos, mas muitas pessoas se incomodavam com a ideia de doar seus
cérebros a ciéncia. Em 1995, Lopera contactou os parentes de uma mulher de 56 anos que
pertencia a familia extensa apoés liga brasil bet morte com deméncia liga brasil bet Angostura.
Por telefone, os parentes se recusaram a doar seu cérebro, e Lopera também foi rejeitado
guando pediu ajuda ao prefeito, a um padre e ao diretor do hospital local. No entanto, Lopera e
um patologista viajaram até o povo, se reuniram com a familia da mulher liga brasil bet seu
funeral e pediram aos 14 filhos adultos dela.

O primeiro cérebro doado e o avanco na pesquisa

Todos concordaram, exceto um dos filhos, um policial ligado a traficantes de drogas, que exigiu
gue Lopera pagasse 20 milhSes de pesos pelo cérebro. Depois de negociar um permiss

Trabalhador de 49 anos aprende que esta na "era da carreira
tardia"

A 0s 49 anos, acabei de aprender que estou na "era da carreira tardia”, de acordo com uma
recente infografia de marketing da gigante de busca de empregos Indeed. Essa € a realidade do
trabalho para nés de 45 a 55 anos, seguindo "Exploracéo” (21-25), "Estabelecimento” (25-35) e
"Carreira Média" (35-45).

Carreira tardia! Eu tenho apenas 14 anos de experiéncia (menos dizer sobre a década perdida
para a lei, melhor) e essa caracterizacdo calva me deu um caso completo de vertigem existencial.
E pior do que quando minha melhor amiga me disse no ano passado que "provavelmente estou
no auge", o que ouvi como "deslizando livremente liga brasil bet direcdo a morte". Por que
mesmo continuar?

Na verdade, poderia ser pior. A faixa etaria de 55-65 anos recebeu "Declinio”. Nao é maravilhoso
gue o hipster loiro acinzentado da infografia esteja acariciando seu queixo cabeludo liga brasil
bet aparente perplexidade por ser consignado ao matadouro profissional quando ele parece ter
pelo menos 20 anos mais a liga brasil bet frente modelando para a M&S.

Essas infografias geralmente sdo uma ideia terrivel, pior ainda do que adivinhar a idade de
alguém. Uma, ha alguns anos, ilustrando um "desafio de caminhada" para mulheres, mostrou o
personagem representando minha faixa etaria com um penteado de shampoo e secador, blusa
floral e chave de passeio. A mulher de 55-60 anos estava curvada, com rugas exageradas. Ao
menos as mulheres de 65 anos ou mais pareciam legais, com liga brasil bet capa de pele de
animal, brincos chicletes e gato branco de vildo de Bond. O consultor de conteddo Grant Feller
descreveu recentemente ver uma apresentacdo de marketing com faixas etarias para um produto
de nomeada: "o mais velho deles — 'aposentado’ — foi identificado com uma imagem de uma
mulher passeando liga brasil bet um supermercado com um quadro de passeio”. Se nada mais,
vocé precisa da "era do declinio" demogréfico no local de trabalho para apontar esses tipos de
falhas.

A infografia do Indeed foi rapidamente excluida (embora nédo o suficiente rapido para evitar
levantar a pressédo sanguinea das pessoas que realmente precisam se preocupar com nossa
pressdo sanguinea, obrigado), mas é loucura que ela alguma vez existiu. Seus criadores séo
cientes das projecdes atuais para idades de aposentadoria? O governo do Reino Unido da minha
idade pensionavel como 67 — bem além da "decadéncia” do Indeed — ndo que eu realmente
acredite que acontecera. Supondo que ainda estejamos vivendo acima do solo e o jornalismo
exista, eu previso cair sobre meu teclado aos 87 (minha previsdo de expectativa de vida). Nao ha
dinheiro, como Keir Starmer — no crepusculo de liga brasil bet era do declinio aos 62 — nos
disse 0 més passado. Também é baseado liga brasil bet uma narrativa linear de carreira que
guase nao existe mais. Carreiras multiplas e liga brasil bet evolugcéo estédo se tornando tao
comuns que meu beco legal pode ser redefinido como pioneiro, liga brasil bet vez de reflectivo
de mas escolhas de vida. Talvez.



Qualguer "decadéncia" é mais o produto de preconceito do que de alguma enfeeblescéncia
intrinseca: o local onde a maioria dos acima de 50 anos experimenta o envelhecimento € no
trabalho, de acordo com pesquisas recentes. Em julho, um executivo de engenharia que foi
chamado de "féssil velho" e demitido recebeu £3,2m de seu empregador, a Vesuvius, que
implementou uma politica de n&do recrutar trabalhadores acima de 45 anos.

Isso é loucura: por razbes econdmicas puras, precisamos de muitos trabalhadores idosos.
Lembre-se de todas as lamenta¢Bes ha pouco tempo sobre a "Grande Aposentadoria”: acima de
50 anos deixando o local de trabalho? Além disso, os locais de trabalho com trabalhadores idosos
tém baixa taxa de rotatividade de funcionarios e parecem fazer bem: a pesquisa descobriu que
agueles com uma participacdo 10% maior do que o normal de trabalhadores com 50 anos ou
mais sao 1,1% mais produtivos. No nivel humano, as pessoas mais velhas adicionam uma
perspectiva inestimavel, experiéncia e a capacidade de te olhar nos olhos, como varios fizeram
por mim no passado, e dizem: "Esta tudo bem. Ninguém morreu."

Se nada mais, os trabalhadores mais velhos sdo matéria-prima para o moinho de contetdo de
marketing comico. Nao sei se vocé ja encontrou a tendéncia "editada (ou roteirizada) por nosso
estagiario do Gen Z" no TikTok, onde pessoas mais velhas desconcertadas, mas dispostas, sao
feitas caminhar por seu local de trabalho e dizem usar um capacete de seguranca € "muito
energia de personagem principal” , ou que seu trem de museu "bate". Eu gosto especialmente de
um de Londres Trinity Buoy Wharf, onde um homem do meio da idade foi editado sem piedade
até ele dizer principalmente "navio". Eles sdo uma peca divertida de diversao intergeracional no
local de trabalho. Talvez o Indeed devesse fazer um?
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