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Caminhada pela Costa da Bretanha: cinco dias de beleza
natural e conversa

Dizem que a caminhada é a melhor medicina e  você poderia passar meses caminhando seus
problemas ao longo do sentier des douaniers, que serpenteia por mais de 1.240 milhas 
(2.000km) ao redor das baías e cabos da costa da Bretanha. No entanto, eu e meu companheiro
de caminhada de  longa data, um irlandês que mora lampionsbet app download Bath, optamos
por uma seção de cinco dias e 55 milhas ao longo  da península de Crozon, no sul.
Como concordamos lampionsbet app download não voar, ele levou o trem até Plymouth, o ferry
 até Roscoff e ônibus de lá, enquanto eu levava o trem de Barcelona e, após uma noite
lampionsbet app download Paris, outro  trem até Quimper e ônibus até nosso ponto de partida
lampionsbet app download Camaret-sur-Mer.
Muitos escritos elogiaram os benefícios físicos e terapêuticos da  caminhada, mas há uma grande
diferença entre caminhar sozinho e caminhar com outra pessoa. Você precisa ser compatível
fisicamente, claro,  mas quase tão importante é entender que, para se beneficiar do zen da
caminhada, você precisa de períodos de silêncio.
Nos  nossos passeios anuais, o irlandês e eu chegamos a um entendimento de quando andar e
conversar e quando calar.
Camaret é uma linda vila de pesca que hoje vive tanto da turismo e navegação de prazer quanto
do peixe.  Há bares e as inevitáveis crêperies ao longo da praia, bem como um excelente
restaurante no Hotel de France.
No primeiro  dia, tínhamos a opção de uma caminhada mais curta (nove milhas) ou mais longa
(13 milhas). Optamos pela caminhada mais  curta até Morgat, outro porto de pesca, mas com
praias de banho onde é possível alugar kayaks e pranchas de  paddle.
O primeiro dia leva-o através de floresta antes de seguir um caminho estreito ao longo do
penhasco sobre a terraçada  acima do mar e a paisagem é acessível para qualquer pessoa de
qualquer idade que esteja razoavelmente lampionsbet app download forma e  tenha um par de
botas de caminhada decentes. Grande parte da paisagem é matagal, penhascos íngremes e
baías arenosas, lembra  a Cornualha com um toque de Donegal.
Este é o local onde é mais provável que as pessoas faleem bretão, uma  língua celta intimamente
relacionada com o cornualhês e o galês. Era uma vez a língua dos ricos, depois dos pobres  e
agora principalmente de pessoas mais velhas. Está classificada como "gravemente ameaçada"
pela Unesco.



Algumas pessoas podem se divertir caminhando com  um pacote pesado nas costas, mas nós
estamos além disso, então organizamos nossa viagem através da Normandie Rando, um
especialista  lampionsbet app download caminhadas e ciclismo que fornece o itinerário, faz
reservas de hotel e organiza transferências de bagagem.
Há dois restaurantes de  peixe decentes lampionsbet app download Morgat, assim como uma
pizzaria. Esta costa é de ostras e lagostas, além de moules-frites, enquanto os  vegetarianos
devem dirigir-se para a crêperie mais próxima. Eles também gostam de manteiga e há inúmeras
biscuiteries onde eles fazem  biscoitos curtos e o famoso bolo bretão.
A terceira noite tínhamos base lampionsbet app download Morgat e os próximos dois dias de
caminhada  levaram a forma de laços. No segundo dia, optamos pelo laço mais longo (13 milhas)
para chegar à Ponta da  Cabra no ponto da península.
A maior parte do primeiro trecho da caminhada é ao longo do GR34 através de paísagem 
florestal acima do mar e os primeiros poucos milhas são provavelmente os mais desafiadores dos
cinco dias, com subidas e  descidas bastante íngremes até que você chegue à Ponta de St-
Hernot e à Ilha Vièrge.
Prepare-se para todos os tempos, pois  muda rapidamente. Uma rajada de três minutos de chuva
horizontal lampionsbet app download Ponta da Cabra foi o suficiente para nos molhar,  mas
valeu a pena pela vista quando o sol saiu.

Profundamente arrepentido por la caída de Sir Ian McKellen

Fui profundamente arrepentido al enterarme del accidente de Sir Ian McKellen, al  caer del
escenario del teatro Noel Coward en Londres el lunes por la noche mientras interpretaba a
Falstaff en Player  Kings. Después de seguirlo por el mundo como su suplente en King Lear en
2007, sé su temor a defraudar  a su audiencia. No importa cuán cansado estuviera o cuán
enfermo se sintiera, Sir Ian siempre estuvo allí. Es de  la vieja escuela de actores que se
enorgullecen de nunca faltar a una actuación. Una especie en extinción.
Solo me perdí  una actuación en mi peregrinaje de 50 años en el escenario. Fue en 1970 y estaba
interpretando a Hotspur en  el Festival de Ludlow, curiosamente en la misma obra en la que Sir
Ian acaba de sufrir su accidente. También  fue durante un gran torneo de fútbol, en mi caso la
Copa del Mundo. La semana comenzó inauspiciosamente cuando Inglaterra,  los campeones
defensores, fue derrotada por Alemania después de llevar una ventaja de 2-0.

Relacionado: Ian McKellen se espera que se  recupere rápidamente después
de caer del escenario

El director de la obra, recién salido de Cambridge, había decidido prescindir de un  director de
peleas, habiendo gastado todo el presupuesto en el escenario. Si hay una obra en Ludlow que no
necesita  un escenario, es Henry IV Parte 1: Hotspur había vivido en ese mismo castillo. Pero el
diseñador, otro ingenioso universitario,  había producido un monstruoso arreglo de tres
escenarios metálicos separados que ocultaban todas las huellas del castillo detrás de él.  Había
12 bordes desde los que caer, y me las arreglé para hacerlo durante la escena de la pelea en  el
ensayo general.
El príncipe Hal me atacó, paré, giré y me encontré precipitándome fuera del escenario en las
antiguas piedras  debajo.
Debe haber algo sobre esa escena. No solo Sir Ian ha resultado herido en ella, sino que en 1961
ese  gran actor Tony Britton estaba interpretando a Hotspur en el Old Vic en Londres y fue
trasladado al hospital de  St Thomas con una grave lesión en la cabeza después de que el
príncipe Hal desviara mal un golpe a  la cabeza. Llevó la cicatriz en la frente hasta el día de su
muerte.
Mi príncipe Hal me atacó, paré con  mi daga, giré y me encontré precipitándome fuera del
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resbaladizo escenario metálico en las piedras antiguas cinco pies debajo. Caí  sobre una roca,
aún sosteniendo mi espada firmemente en mi mano izquierda, y me rompí el brazo. Fui llevado al 
hospital de Shrewsbury como un guerrero herido, mi cabeza descansando en el regazo de mi
muy atractiva Lady Percy, quien  vertió cantidades abundantes de brandy en mi garganta
agradecida.
Cuando llegamos al hospital, la primera cosa que una matrona formidable preguntó  fue si había
bebido alcohol. Cuando respondí afirmativamente — mi aliento lo habría dicho de todos modos —
ordenó que  me fuera durante tres horas hasta que se hubieran desvanecido los efectos.
Mi brazo estaba palpitando dolorosamente y mi fiel Lady  P, todavía en la asistencia, sugirió que
pasáramos el tiempo en un cine. Encontramos uno cercano donde la última película  de James
Bond se estaba reproduciendo. Habíamos apenas tomado asiento cuando el villano retorció el
brazo de Sean Connery. Grité  y el dolor en mi brazo se hizo insoportable. Terminé bebiendo
bitter lemon en el inn convenientemente llamado Falstaff Inn,  antes de que Lady P me entregara
de regreso al hospital, donde fui examinado por un médico muy joven y  muy cansado.
Finalmente me dieron analgésicos, mi brazo fue reseteado y se le colocó enyesado. Actué toda la
carrera con mi  brazo en una faja, agitándolo cuando dije las líneas: "Entonces, todo smarting con
mis heridas siendo frío"
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