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Trabalho hibrido aumenta a felicidade, saude e
produtividade dos funcionarios, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionarios do Reino Unido que dividem lampions bet app
download semana de trabalho entre o lar e a escritorio, mostrou que trés quartos dos
entrevistados relataram se sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana inteira
no escritorio.

Além disso, 86% disseram que 0 aumento do tempo livre que passaram nao viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou lampions bet app download capacidade de lidar com os
desafios da vida cotidiana e lampions bet app download conciliacdo entre trabalho e vida
pessoal.

Vantagens do trabalho hibrido

- Melhor qualidade de sono (68%)

- Mais exercicios (54%)

- Preparacéo de refeicBes mais saudaveis (58%)

- Melhor saude geral (68%)
No entanto, trés quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias por semana
lampions bet app download um escritério central prejudicaria lampions bet app download
saude.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os funcionarios que trabalham de forma hibrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego (85%).

Esses achados estdo de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista cientifica
Nature por Nick Bloom, professor de economia na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho hibrido melhora a satisfacéo no trabalho, ndo afeta a produtividade e reduz a taxa de
demisséao de funcionarios, especialmente de mulheres, ndo-gerentes e aqueles com longos
trajetos diarios.

Noticias Locais: Bondi Junction, Australia

Acontecimentos recentes ocorreram no Shopping Center lampions bet app download Bondi
Junction, Australia, resultando lampions bet app download evacuacgéo de lojistas e uma grande
presenca de servigcos de emergéncia.

Reportagem da ABC TV

A ABC TV informou que a policia removeu os shoppers do Westfield Shopping Centre lampions



bet app download Bondi Junction, ap6s um incidente na tarde de sexta-feira. De acordo com um
porta-voz da Ambulancia de Nova Gales do Sul, um dos presumiveis agressores foi baleado pela
policia e estavam a procura do outro. Além disso, as pessoas ainda estavam dentro do centro
comercial lampions bet app download momento da reportagem.

Informacdes: Detalhes

Local: Bondi Junction, Australia

Data: Sexta-feira

Vitimas: Dois suspeitos (um baleado, outro fugitivo)

Centro Comercial: Westfield Shopping Centre

Noticia do Sydney Morning Herald

O jornal Sydney Morning Herald reportou que quatro pessoas morreram lampions bet app
download afogamentos e a policia ndo conseguiu confirmar o relato imediatamente. O jornal
também indicou que uma pessoa foi baleada, mas ndo estava claro se aquela pessoa havia
morrido.

Detalhes Complementares

De acordo com a ABC, ambuléncias e carros da policia estavam cercando o shopping center e a
multid&o corria para fora. Os relatos dizem que a policia armada estava Revendo um
estacionamento coberto e os paramédicos estavam tratando os feridos no local.

O engenheiro de som da ABC, Roi Huberman, estava dentro do shopping lampions bet app
download momento do incidente. Ele contou ao canal que se abrigou lampions bet app
download uma loja até que uma pessoa experiente os levou a um lugar seguro e travou o local.
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