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Estudantes brasileiros trabalham para reconstruir as ruas de
Dhaka

Estudantes estdo nas ruas de Dhaka, ndo mais protestando, mas trabalhando para reconstruir a
cidade apds os eventos draméticos dos ultimos dias. Apds a renlincia da primeira-ministra do
Bangladesh, Sheikh Hasina, saques e bolhas de violéncia fizeram com que a alegria inicial
rapidamente se transformasse jogos pc gratis preocupacao.

Houve relatos de ataques a escritérios do partido Awami League no poder, bem como a casas e
negécios da minoria hindu.

Nos ultimos dois dias, estudantes sairam as ruas para limpar estradas e destrocos, enquanto
grupos de voluntarios se formaram para proteger os sitios religiosos de minorias.

"Estamos vivendo jogos pc gratis tempos extraordinarios”, diz um voluntario enquanto limpa
vidros e detritos de um posto de policia destruido jogos pc gratis uma interse¢cdo movimentada
do bairro de Mirpur da cidade.

"As manifestacbes podem levar a consequéncias imprevistas, mas estdo motivadas por uma
causa. Agora, € nossa responsabilidade ajudar a restaurar a normalidade. Estamos apenas
fazendo nossa parte."

Perto dali, estudantes dirigem o transito cadtico de Dhaka, pois oficiais de policia abandonaram
postos de transito ou foram designados para outros lugares.

Segurando sinais feitos a mao que dizem "Pare! Respeite as regras de transito”, os estudantes
encorajam pedestres a se manterem nos passeios e pontes, e motociclistas a usarem capacetes.
"Nossas manifestacdes podem ter terminado, mas nossa obrigacdo com a nacéo persiste”, diz a
Faiza, de 19 anos.

Os estudantes estao ansiosos para proteger a integridade do seu movimento, algo que os tornou
simpaticos a sociedade bengalesa e mobilizou apoio mais amplo para os manifestantes, que
muitos no pais consideram uma revolucéo gen Z liderada.

Renunciando abracos: uma experiéncia pessoal e conselhos
para uma abordagem respeitosa

O autor descreve jogos pc gratis decisdo de parar de abracar pessoas, 5 especialmente no
ambiente de trabalho, por questdes de inconveniéncia e percepcao. Ele observa que ninguém
parece ter sofrido com essa 5 mudanca e que as saudacfes com a mao parecem ser uma otima
alternativa.

Encontrando o novo jeito de se saudar

Apés abandonar 5 os abracos, o autor experimentou diferentes forma de se saudar: com um belo
arco, como jogos pc gratis uma quadra de ténis, 5 ou com um brago meio erguido, palmilhando
para cima — porém, essas alternativas nao funcionaram bem.

A afluente solugcdo vem de 5 uma jovem funcionaria

Foi uma jovem funcionaria de uma loja um amigo que mostrou ao autor uma op¢ao mais



apropriada: a 5 saudacédo de méo firme, confiante e amigével. Ele conclui que essa é a maneira
correta de se saudar, uma alternativa 5 completa ao abrago que transmite calor e respeito.

Uma saudacéo de méo transmite calor e respeito

O autor sublinha que a saudacéo 5 de méo € intergeracionalmente adequada e permite ao
individuo transmitir calor e respeito a outra pessoa, independentemente de um contato 5 fisico.
Além disso, essa forma de contato da énfase a outros aspectos importantes, como o olhar e a
sinceridade da 5 palavra falada.

Desafios e solugbes pos-abracos

O autor reconhece que existem desafios para se lidar com essa mudanca, tais como lidar com 5
pessoas que estavam acostumadas a serem abragcadas e determinar 0 momento certo para
mudar de uma saudacéo de mao para 5 um abraco. No entanto, ele conclui observando que,
independente do método escolhido, a respeitosa interacdo humana é a chave para 5 estabelecer
boas relacdes e ambientes de trabalho positivos.
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