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Os Jogos Olimpicos sdo o apice do logro atlético, o culminar de anos de treinamento, disciplina,
determinacao e sacrificio, tudo por uma chance de ganar una medalla. ¢ Qué pasa cuando te
pierdes un lugar en el podio por segundos o una fraccion de segundo? Hablamos con cinco
atletas que terminaron en cuarto lugar sobre como les afecto y qué hicieron después.

Bruno Fratus, nadador brasilefio, 35

Termind cuarto en los 50m libre en Londres 2012. Gand6 bronce en Tokio 2024

Fue hace 15 afos, pero se siente como si fuera ayer. Estaba tan confiado, que el cuarto lugar me
llevo a un lugar de frustracién y decepcién. Hasta que finalmente obtuve mi medalla [ocho afios
después], me senti como si estuviera atravesando un valle muy oscuro, tratando de ver la luz.

Mirando hacia atras, no creo que estuviera demasiado confiado en lo que podia lograr — solo
estaba apostando por algo que no realmente te da la carrera. Mi entrenamiento habia sido tan
doloroso, pensé que no habia posibilidad de que alguien hubiera trabajado mas duro que yo — lo
cual es un poco arrogante.

Pero esa es la cosa de los Juegos Olimpicos: ¢ donde esta la linea entre el fracaso y el éxito?
Para mi, era dos centésimas de segundo. Eso es por qué es tan importante que estemos
hablando sobre la salud mental de los atletas. Creo que si esa conversacion hubiera sido comun
hace 15 afios, ese cuarto lugar no habria sido tan doloroso.

He pensado en dejar el deporte muchas veces, pero después de la decepcion de 2012, fue lo
contrario — senti el impulso de volver a meterle el agua el dia siguiente. Solo se trataba de
necesitar mejorar, ser mas rapido, mas fuerte — encontrar formas de alcanzar el muro antes que
todos los demés.

Durante ocho afios, me estaba trabajando hacia este objetivo. Aprendi a disfrutar el proceso y
divertirme haciéndolo, y no enfocarme tanto en el resultado. Mi actitud hacia los Juegos
Olimpicos también se volvié un poco menos idealizada. En Londres 2012, se sinti6 como: "Estoy

seguro que pertenezco aqui”. En Tokio 2024, se sintié casi demasiado grande para mi.

Ganar el bronce se sinti6 como llegar a casa después de un dia largo de trabajo, quitandome los
zapatos apretados y finalmente quedarme descalzo: fue el mejor sentimiento de alivio jamas. El

cuarto lugar en los Juegos Olimpicos no es un mal resultado, pero la medalla me dio tranquilidad
mental. Se sintié casi como si el universo se alineara para darme permiso para seguir con lo que

quisiera hacer con mi vida.



Ahora estoy en Paris como comentarista, y es, con mucho, el momento mas divertido que he
tenido en unos Juegos Olimpicos. Por fin estoy disfrutando los Juegos, no encerrado en la villa,
esperando mi turno para actuar.

'Me senti como si estuviera atravesando un valle muy oscuro' ... el nadador Bruno Fratus perdio
una medalla por 0.02 segundos en Londres 2012.como fazer aposta online de futebolcomo fazer
aposta online de futebol

Alison Shanks, ciclista neozelandesa (retirada), 41

Termind cuarta en la prueba individual de ciclismo en pista femenino en Beijing 2008

Creci jugando netball y baloncesto a nivel nacional. No me converti en ciclista hasta los 22 afios.
Llegué a Beijing clasificada novena en el mundo. Rondé las dos primeras rondas y, de repente,
me encontré en una carrera por una medalla. Solo recuerdo acostarme en mi cama esa noche,
con una oportunidad de medalla al dia siguiente, con tanto tiempo para pensar en ello.

Creo que la nocion de una medalla potencialmente me superé. Probablemente no me habia
comprometido realmente con la creencia de que era lo suficientemente buena para ganar, porque
el camino habia sido tan rapido. Estaba pensando: "Oh, Dios mio, el podio olimpico".

Estuve decepcionada de perder, porque la medalla estaba ahi para tomar. Pero en los dias
siguientes, me senti satisfecha con mi desempefio: habia roto mi récord personal y superado mi
ranking al ingresar. El afio siguiente, canalicé toda esa energia y confianza para ganar mi primer
titulo mundial, y en 2010 gané oro en los Juegos de la Mancomunidad de Delhi: el pinaculo de mi
carrera.

Pero el programa de eventos olimpicos cambié entre Beijing y Londres 2012, y la prueba
individual de ciclismo en pista fue eliminada — asi que nunca hubo una oportunidad de redencion.
En Nueva Zelanda, me hice conocida como "la chica a la que le quitaron su evento de los
Olimpicos". Solo me hizo darme cuenta de que esas oportunidades solo vienen una vez en la
vida — tienes que aprovecharlas.

A medida que pasaron los afios, el descontento crecio. Anoche, estaba viendo la final de remo
con mi hija y ella me preguntd: "Mama, ganaste una medalla olimpica?" Pero, mirando hacia
atras, creo que no estaba lista para ganar una medalla en Beijing. A medida que maduras como
atleta, aprendes a definir tu carrera por las cosas que puedes controlar. Como suena tan cliché,
creo que los que tienen la habilidad de disfrutar el viaje, y caminar con la cabeza en alto sin
importar el resultado, son los que sobreviven.

Creo que los Juegos Olimpicos sentaron las bases para el resto de mi carrera. Durante la Ultima
década, he estado trabajando con cuerpos y juntas directivas para desarrollar a los préximos
atletas de Nueva Zelanda. Dibujo de mis propias experiencias. Durante mucho tiempo, se pensé
gue no se podia tener bienestar y rendimiento — pero, de hecho, se puede.

'Estuve decepcionada, pero en los dias siguientes me senti satisfecha con mi desempefio’ ... la

ciclista Alison Shanks en Beijing 2008.como fazer aposta online de futebolcomo fazer aposta
online de futebol

Adam Burgess, canoista britanico de eslalon, 32

Termind cuarto en el evento de C1 masculino en Tokio 2024 . Gano plata en Paris 2024
Ese cuarto lugar en Tokio fue realmente amargo dulce. El eslalon en canoa es muy sobre lo que
sucede "en el dia", y habian configurado un curso realmente dificil — todos estaban cometiendo
errores. Pensé: "Quizas, quizas , tengo una oportunidad" — pero no pensé que fuera lo
suficientemente rapido. Casi literalmente, la préxima canoa pasoé por 0.16 segundos.

Mi desemperfio ciertamente no fue lo que habia estado esperando, pero el hecho de que fuera un
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dia tan dificil probablemente hizo que el resultado fuera més facil. Mi peor pesadilla es darlo todo,
estar realmente feliz con la carrera y aun asi caer corto.

Recuerdo un entrenador diciéndome, cuando estaba caminando de regreso al area del equipo:
"Te lo prometo, algun dia estaras orgulloso de esto". Pero cuando llegué al Village Olimpico
habia un certificado realmente grande y elegante esperandome. Estaba como: "Genial, gracias —
¢lo enmarco o lo quemo?" Al final, se lo di a mi mama, y ella lo puso en un marco bonito. Cuando
lo viun mes o asi mas tarde en la pared del sal6n, es cuando me senti orgulloso — como: "Si, eso
es bastante genial”.

Termind siendo combustible para seguir adelante. Cuando incluso solo clasificar en nuestro
deporte es tan dificil, construy6 un poco de auto confianza — 95% de lo que he estado haciendo
durante afios ha sido lo suficientemente bueno. Se trata de desarrollar la habilidad de detectar
eso0s pequefios momentos de oportunidad, y aprovecharlos sin ser descuidado.

Realmente queriamos dejar atras Tokio al comienzo de esta temporada. Realmente queria que
esta carrera en Paris proviniera de un lugar de alegria, alineado con mis valores y cuanto amo el
eslalon en canoa — y desde el principio, en las eliminatorias, simplemente lo estaba disfrutando.

Por supuesto, salgo de cada linea de partida con la intencion de ganar — probablemente ni
siquiera llegaras a los 10 si no lo haces — pero creo que tiene que ser sobre mas que la medalla,
porque esas son tan dificiles de ganar. Siempre he amado esa cita de Cool Runnings: "Una
medalla de oro es una cosa maravillosa. Pero si no eres suficiente sin una, nunca seras
suficiente con una". Eso es algo que he intentado instalar en mi mismo, y en los jovenes atletas
gue conozco.

Realmente cometi un error en mi evento de medallas este afio, pero no me costo el oro. Al
principio, me senti frustrado, mi corazén estaba en mi boca — luego pensé en mi compafiera de
equipo Kim [Woods], quien habia cometido un error similar el dia anterior y aun asi termin6 con
bronce, asi que simplemente remé con todas mis fuerzas para regresar a la puerta.

La siguiente cosa que supe, estaba alli. Me senti este impulso de emocién. Eso fue el espiritu
olimpico toméndome la posta y ayudandome a cruzar la linea. Tan pronto como vi los numeros
en la pantalla, me senti simplemente alegria y euforia.

La medalla llego al hotel ayer, en una caja de exhibicidbn enorme disefiada por Louis Vuitton. Mi
mama puede quedarse con el certificado del cuarto lugar, pero esta se queda conmigo.

'Fue combustible para seguir adelante — construyd un poco de auto confianza' ... Adam Burgess
con su plata en Paris 2024.como fazer aposta online de futebolcomo fazer aposta online de
futebol

Marten Van Riel, triatleta belga, 31

Termino sexto en el evento individual masculino en Rio 2024, y cuarto en Tokio 2024 .
Terming 22° en Paris 2024

Después de terminar cuarto en Tokio, lo Gnico que queria era una medalla. Todas las carreras, lo
hice con solo esa meta en mente. Terminar 22°, habiendo esperado una medalla —
honestamente, ha sido dificil. Tenia mayores esperanzas y expectativas.

El triatlon es un deporte mas pequeiio; los Juegos Olimpicos son la Unica carrera que realmente
cuenta, pero los afios que van en ello son muy, muy largos. Si hubiera terminado sexto o séptimo
o lo que sea en Tokio, probablemente habria seguido haciendo Ironman, o incluso habria dejado
el deporte. En cambio, puse mis otros planes en espera solo para perseguir esa medalla.
Cambia todo para ti, como deportista: reconocimiento, patrocinios. Esa es la parte dificil: no hay
nadie que realmente se preocupe por ti, 0 venga a hablar sobre como te sientes. Ese es el duro
mundo del deporte: te llevas la medalla, todos la recordaran para siempre. Si terminaste cuarto,
nadie lo haré.

Estoy bastante seguro de que este fue mi Gltimo Juegos Olimpicos. No sé si puedo hacerlo todo
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de nuevo — poner todo en la linea para ser bueno en un dia. Si, se siente un poco como un
fracaso, pero tienes que ser realista. Para los Juegos de LA 2028, tendré 35 afios y,
fisiol6gicamente, estaré en camino a la baja. Honestamente, no creo que valga la pena — hay
otras cosas gue quiero hacer.

Es un poco devastador, pero tiene que haber perdedores para que haya ganadores —eso es lo
gue son los deportes. Todavia estoy orgulloso del viaje que hice.

'Puse mis otros planes en espera solo para perseguir esa medalla’ ... triatleta Marten Van Riel en
Tokio 2024.como fazer aposta online de futebolcomo fazer aposta online de futebol

Zuzana Pakova, canoista eslovaca de eslalon, 19

Termind cuarta en el evento de C1 femenino en Paris 2024

Siempre entro en la competencia concentrada en lo que puedo controlar: qué tan buena sera mi
carrera. Eso es todo. No puedo controlar mi clasificacion.

Pongo todo en la carrera, pero tres chicas fueron mas rapidas, y eso es un hecho. Al menos el
cuarto lugar esta mas cerca de una medalla — estd mejor que el sexto lugar o el octavo, o0 no
estar en la final en absoluto. Incluso cuando le digo a la gente en el pueblo que terminé cuarto,
su reaccion es diferente: "Oh, estuviste tan cerca, lo conseguiras la proxima vez". Es realmente
lindo. Todavia era el punto mas alto de mi carrera de cuatro afios, y fue una experiencia increible.
Pero todavia hay esa pequefia idea: "Lo conseguiré la préxima vez".

Um velho homem sentado sozinho jogos online para pc que
nao precisa baixar um diner noturno jogos online para pc
gue nao precisa baixar Washington

Imagine um homem idoso sentado sozinho jogos online para pc que néo precisa baixar um
diner noturno, sujo, jogos online para pc que nao precisa baixar downtown Washington. Ele
tem a jogos online para pc que nao precisa baixar volta para a janela, ombros curvados, como
o cliente da famosa pintura de Nighthawks , de Edward Hopper. O nome do homem € Joe. Ele
parece cansado e triste. Talvez ele esteja pensando no que foi, no que poderia ter sido. Para ele,
€ um pesadelo.

No entanto, mesmo que isto realmente fosse o presidente, e mesmo que o Secret Service
desgastado permitisse tal momento privado, Joe ndo precisa se sentir triste ou sozinho. Ele ainda
tem seis meses a frente no comando. No papel, ele ainda € o homem mais poderoso do mundo.

E ele ndo tem que se preocupar mais com reelei¢do, votos, pesquisas ou debates na TV. Quem
se importa agora com o0 que os analistas dizem?

Joe esta livre de maneiras que nunca esteve desde que entrou pela primeira vez na vida publica
ha mais de 50 anos. Deixe os republicanos. Deixe o Congresso. Até um certo ponto, ele pode
fazer o que quiser. Em vez de desvanecer-se nas sombras, ridiculo como um pato coxo, Biden
poderia ainda ter a palavra final, desfrutar da dltima gargalhada, chegar ao limite. O Ultimo tango
jogos online para pc que nao precisa baixar Washington encontra-se com Last of the Summer
Wine .

Em novembro de 1992, apdés perder para Bill Clinton, George HW Bush encontrou-se jogos
online para pc que nao precisa baixar uma posi¢cao semelhante, embora tivesse apenas dois
meses a frente. Assim como Biden, Bush era um nerdo da politica externa e o presidente, ndo o
Congresso, dirige a politica externa. Portanto, porque achou que era a coisa certa a fazer - mas
basicamente porque podia - Bush, para a surpresa geral, invadiu a Somalia.

Na verdade, ndo foi um grande sucesso. A intervenc¢ao militar dos Estados Unidos jogos online
para pc que nao precisa baixar apoio as operacdes de socorro a fome da ONU e a construcao
da nacgdo alimentou a guerra civil somali. Conduziu a batalha de Mogadishu e a maior
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humilhag&o militar dos Estados Unidos desde a Guerra do Vietna. Seldeu Clinton com um grande
problema. No entanto, Bush havia feito o seu ponto. Escreva prematuramente um presidente a
vossa sorte.

Embora parecesse esgotado na aparicao transe-like no Oval Office ha semana passada, Biden
ainda tem tempo e alavancagem para moldar o futuro dos Estados Unidos e, jogos online para
pc que nao precisa baixar certa medida, do mundo. Crises inesperadas surgirdo, exigindo agao.
Decisbes politicas podem forcar a mao do seu sucessor, seja Kamala Harris ou Donald Trump, e
alterar o curso da histéria. E uma lua de mel ao contrério.

Um cessar-fogo jogos online para pc que nao precisa baixar Gaza, um compacto Saudita-
Israel e um processo de dois estados Palestina-Israel sdo os prémios brilhantes

Biden vai aproveitar a oportunidade de imprimir e expandir ainda mais a jogos online para pc
gue nao precisa baixar heranca? Na jogos online para pc que nao precisa baixar mensagem
na TV, ele prometeu pressionar a jogos online para pc que nao precisa baixar agenda
doméstica: uma economia mais forte, custos de vida mais baixos, direitos civis. Ele destacou
"salvar a nossa democracia” do perigo Trump. "A ideia da América esta nas vossas maos", disse.
"Temos apenas que manter a fé... e nos lembrarmos de quem somos."

No entanto, a visita do Benjamin Netanyahu, primeiro-ministro de Israel e suspeito de crimes de
guerra, ha semana passada, foi um recordatério poderoso de que Biden tem negdcios pendentes
no Oriente Médio. A visita ocorreu jogos online para pc que nao precisa baixar meio ao
massacre de civis palestinos jogos online para pc que nao precisa baixar Gaza e seguiu-se a
deciséo histérica do Tribunal Mundial de que a ocupacgéo e expropriacao de terras palestinas
pelo Israel séo ilegais e devem cessar.

Biden vai fazer amendsas por erros anteriores? Significativamente, Harris se sentiu livre para
adotar uma linha mais dura nas suas conversas com Netanyahu. O reconhecimento dos Estados
Unidos de um Estado palestino, que ela hipoteticamente apoia, se combinado com uma pausa
nas entregas de armas ofensivas ao Israel, poderia mudar toda a dinamica do Oriente Médio.

O discurso demagdgico de Netanyahu ao Congresso descreveu o conflito com Hamas como parte
de uma guerra mais ampla com o Irdo, o "inimigo mais radical e mortal" dos Estados Unidos. Isto
foi um tipico arroubo. Netanyahu convenientemente esqueceu que Biden, quando foi eleito pela
primeira vez, queria fazer um acordo com o Irdo.

Um presidente mais amavel esta assumindo o cargo jogos online para pc que nao precisa
baixar Teerd este més. Biden, se assim o desejasse, poderia tentar reviver o caminho
diplomatico demolido por Trump. Arabia Saudita e Irdo ja fizeram passos timidos. Um cessar-fogo
jogos online para pc que nao precisa baixar Gaza, um compacto Saudita-lsrael e um
processo de dois estados Palestina-Israel sdo os prémios brilhantes.

Biden também tem uma ultima chance de corrigir outro erro flagrante - a jogos online para pc
gue ndo precisa baixar falha jogos online para pc que ndo precisa baixar enfrentar
efetivamente a Russia diretamente sobre a jogos online para pc que nao precisa baixar
invasdo da Ucrania. Vladimir Putin esta impaciente pela volta de Trump. Ele espera que o seu
colega bullyboy abandone a Ucrania e Ilhe dé uma vitéria de facto.

Isto seria um desastre. Harris certamente apoiaria a¢cdes mais duras sobre a Russia se Biden
mostrar um lider. Na primeira instancia, ele deve advertir Putin de que os ataques aéreos, drones
e misseis jogos online para pc que nao precisa baixar alvos civis muito além das linhas de
frente devem cessar imediatamente - e, se ndo, serdo repelidos por forcas aéreas e maritimas
defensivamente implantadas dos EUA e da OTAN. Nunca é tarde para tracar uma linha
vermelha.

A heranca de Biden como campedo da democracia e do ordenamento internacional baseado
jogos online para pc que nao precisa baixar regras seria imensamente fortalecida se ele
iniciasse a reforma do Conselho de Seguranca das Nac¢des Unidas, falasse jogos online para
pc que nao precisa baixar direitos humanos universais e revivesse os esforcos globais de
contra-proliferacdo nuclear enquanto ainda puder. Biden deve e explicitamente garantir a defesa
de Taiwan.

Seis meses ndo sao longos para mudar o mundo. Felizmente duplamente o € quem obtém uma



segunda chance. Alguns home runs politicos valedictorios de Biden poderiam ajudar a reduzir o
monte de desafios, domésticos e estrangeiros, que aguardam uma Presidente Harris. Podem
ajudar a frear um Trump jogos online para pc que nao precisa baixar retorno.

Mais importante, talvez, jogos online para pc que nao precisa baixar tempos perigosos e
divididos, Biden ainda pode definir o tom. "Ainda acreditamos na honestidade, decéncia, respeito,
liberdade, justica e democracia?" perguntou quando lancou o seu longo adeus. "O carater na
vida publica ainda importa?" A resposta é um claro "sim" - mas entre o barulho da tempestade
eleitoral avancando, requer repeticdo jogos online para pc que nao precisa baixar intervalos
regulares por uma figura que inspira respeito.

Mensagem a Joe crepuscular, sentado no diner, a reflectir sobre o seu copo de café frio: ainda
nao esta tudo acabado. A América ainda precisa de si.

Simon Tisdall € o comentador de assuntos exteriores do Observer

Tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se quiser submeter uma
carta de até 250 palavras para consideracao de publicacéo, envie-a para nos para
observer.lettersobserver.co.uk
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