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Eu passei duas semanas gloriosas na Cidade do México no ano passado, e quase todos os dias
comprei uma grande xicara do melhor abacate, cortado jogos interativos online pedacos e
polvilhado generosamente com um pé vermelho brilhante que eu aprendi rapidamente ser
chamado de Tajin. E uma mistura pronta de pimenta, limdo e sal que transforma abacate jogos
interativos online um lanche doce, picante e refrescante, com o qual me tornei obcecado jogos
interativos online um curto periodo de tempo. Eu canalizei esses sabores neste semifreddo
para uma sobremesa refrescante e sem assadeira.

Abacate e Tajin semifreddo

Preparo 30 min
Congelar 6 hr
Serve 8

2 ovos grandes , separados

80g acuUcar jogos interativos online p6

300ml nata montada

Raspas finamente picadas do zeste de 1 limao

180ml polpa de manga — usei enlatada

100g de manga fresca e madura , mais 80g jogos interativos online cubinhos, para terminar
2 cte de Tajin — de supermercados grandes, lojas especializadas e online

Forre uma forma de péao de 2Ib com dois tampos de filme plastico, deixando 5 cm ou mais de
sobra jogos interativos online cada lado.

Coloque as gemas e 40g de acgUcar jogos interativos online um recipiente e bata até ficar
espesso e claro. Em um segundo recipiente, bata as claras até ficarem jogos interativos online
picos macios, depois batendo o restante dos 40g de agUcar jogos interativos online poucas
partes, até que as claras figuem brancas e estejam quase mantendo picos macios; elas nao
precisam ficar firmes.

Em um terceiro recipiente, bata a nata e a casca de lim&o até formar picos macios, entdo Misture
a polpa de manga até Misturar uniformemente. Coloque a mistura de ovos no bolinho e Misture
com delicadeza, mas com certeza. Adicione as claras e Misture nhovamente até que tudo esteja
bem combinado.

Coloque um pouco da mistura de ovos no formo engrapado, espalhe alguns dos cubinhos de
manga, depois repita as camadas até encher o formo até o topo. Dobrar o filme pléstico solto
sobre a superficie do semifreddo para garantir que esteja bem coberto, depois congele por pelo
menos seis horas, ou até ficar firme.

Para servir, retire 0 semifreddo do congelador e deixe-o0 sentar no balcao por 10 minutos. Vira a

C ombinacéo perfeita de asas de frango com batatas pequenas é agora ainda mais irresistivel
com nossa nova versao no air fryer. As asas de frango séo baratas, cozinham rapidamente
(especialmente no air fryer) e estéo repletas de sabor. Além disso, sdo a Unica parte do frango
gue pode ser confortavelmente consumida enquanto esta sentado no sofa (nossa posicéo
preferida de refeicdo). As pequenas batatas sao jogadas com todos 0s sucos assados restantes
na frigideira e os pedacos de limado assado se transformam jogos interativos online uma
surpresa doce e alongada. Gostamos de servir isso com folhas de alface crocante para mergulhar
na molho de mergulho. Sem duavida, um jantar vencedor de frango!



Asas de frango jogos interativos online liméao, mel e orégano
com batatas bebé e iogurte de harissa

Preparo 15 min
Marinar 1 hr +
Cozer 25 min
Serve 2

6 asas de frango , cortadas ao meio jogos interativos online tibias e asas
1 limé&o

Para o molho de marinada

3 dentes de alho , picados e esmagados

1 colher de cha de sal marinho

Uma generosa pitada de pimenta do reino recém-moida

1 colher de sopa de mostarda integral

1 colher de sopa de mostarda dijon

1 colher de cha cheia de mel

1 colher de sopa de azeite de oliva

Para servir

1 bolsa de batatas bebé pequenas (a variedade ratte funciona maravilhosamente bem, mas
gualquer variedade pequena fard)

3 colheres de sopa de iogurte

1 colher de cha de harissa

Algumas folhas de salsa ou celery , picadas

Coloque as asas de frango cortadas jogos interativos online uma tigela. Corte o limao ao meio
e reserve uma metade. Corte a outra metade do lim&o jogos interativos online quartos, entao
affile-o finamente e adicione-o a tigela com as asas de frango.

Adicione todos os ingredientes do molho de marinada a tigela, misture para untar e reserve por
pelo menos uma hora ou mais e até 48 horas.

Pré-aqueca o air fryer para 200C por trés minutos. Despeje todas as asas e a marinada na
bandeja de assar e defina o temporizador para 12 minutos.

Apdbs o tempo se esgotar, retire a bandeja do air fryer, sacuda-a vigorosamente para que as asas
se voltem e se dour...
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