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Algo atraido por alguien que puede reconocer cuando se
equivocay ofrecer una disculpa sincera

Existe algo profundamente atractivo en alguien que puede reconocer cuando se ha equivocado y
ofrecer una disculpa sincera.

Como seres humanos, tendemos a considerar a las personas en alta estima cuando se tragan
una gran porcion de humilde tarta.

Y ¢ por qué se ofrece una disculpa en primer lugar? No porque sea la cosa facil de hacer, sino
porque es la cosa correcta que hacer.

Quizas es porque las disculpas no son faciles que haya una expectativa inherente y aparente de
gue seran aceptadas.

Estoy aqui para plantear el tema espinoso del rechazo de las disculpas. ¢ Podemos normalizar
eso, por favor?

Creo firmemente que, solo porque alguien te ofrece una disculpa — sin importar cuan genuina o
sincera o humilde sea — no estas bajo ninguna obligacion de aceptarla. Y sefialo: "reconocer" y
"aceptar" son dos cosas muy diferentes.

Si no aceptas la disculpa de alguien, no significa que no puedas ser amigos, socios o cualquier
otra cosa. Puedes reconocerlo, reconocer cuan importante es que lo ofrecieron ... y aiin asi no
aceptarlo. Esto podria significar reconocer que la transgresion por la que se disculpan no se
puede arreglar con una sola linea, sin importar cuan sentida esté. Podria significar, por ejemplo,
gue se necesita trabajo para reconstruir la confianza. O que hay ciertas cosas que no se pueden
deshacer o decir.

Es posible rechazar o rechazar una disculpa sin alejarse de una relacion o amistad, reconociendo
gue hay algunos cortes que son demasiado profundos para perdonar, o que todos como seres
humanos somos inherentemente imperfectos, pero que aun ves el bien en alguien y estas
dispuesto a trabajar en esa conexion.

Porque, si bien toma una "persona grande" ofrecer una disculpa, toma una persona aun mas
"grande" aceptar que nadie tiene derecho a esperar que una disculpa sera o debe ser aceptada.

No tengo idea de lo que paso entre Dave Grohl y su esposa y la madre de la hija que ha dado la
bienvenida fuera de su matrimonio. No tengo idea de si su esposa aceptara su disculpa y
continuara con su relacion, rechazara su disculpa y se ir4, o rechazara su disculpa y se quede.

Una disculpa puede ser genuina, amorosa, honesta, todas las buenas cosas. Eso no le da
derecho a la persona que se disculpa a una aceptacion o perdéon de comportamiento
problemaético.

Tuve una pelea con uno de mis mejores amigos. Estaba en un estado terrible mentalmente y, en
lugar de abordar las preocupaciones que tenia con el comportamiento del amigo, elegi cortar mis
pérdidas y fantasma la amistad, cortando todos nuestros vinculos en las redes sociales — el



equivalente moderno de presentar papeles de divorcio de amistad.

Unos meses mas tarde, cuando mis emociones se habian asentado y mi salud mental habia
encontrado algun equilibrio, me senti mal por mi enfoque cobarde.

Envié una disculpa y expliqué cuanto extrafiaba nuestra amistad. Fui agradecido pero la disculpa
fue amablemente rechazada. Hubo una transgresion de confianza que el amigo en particular
decidié que no podia ser superada y esta claramente dentro de sus derechos decidir como
establecer sus limites personales.

Si vamos a normalizar no aceptar disculpas, también debemos normalizar no tener nuestras
disculpas aceptadas. Simplemente no tenemos derecho a eso, incluso si la accion por la que nos
disculpamos es involuntaria.

Estaba hablando con un amigo sobre los politicos que participan en el discurso divisivo y dafiino
en sus discursos o publicaciones en las redes sociales. En un ejemplo salt6: "Pero se
disculparon!”

Un funcionario publico financiado por el estado que difunda mentiras o odio contra cualquier solo
miembro del electorado publico no esta bien en ningan nivel. Ofrecer una disculpa descarada
dias después, una vez que han tenido tiempo de trabajar en esa disculpa con los giradores para
asegurarse de que cause el dafio menos a una marca politica, bueno, es inaceptable.

Una cosa que sé con certeza: si recibes una disculpa que se entrega con el mismo compromiso
gue mi hija pequefia cuando se disculpa después de ser atrapada robando deliciosos refrigerios
de la cocina antes de la cena (es decir, ninguno en absoluto), siéntete libre de llamarla falta de
sinceridad, en lugar de sucumbir a las cortesias sociales simplemente diciendo "gracias".

Y cuando lo hagas, diles que te envié.

Pelayo Sanchez gano la etapa 6 del Giro d’ltalia

El ciclista espafiol Pelayo Sanchez (Movistar) gano la sexta etapa del Giro d’ltalia al sprint final,
superando a Julian Alaphilippe (Soudal-QuickStep) y Luke Plapp (Jayco AlUla) en el final en
cuesta arriba en Rapolano Terme.

Sanchez, Plapp y Alaphilippe, debutante en el Giro, se mantuvieron delante del pelotén en los
kilbmetros finales. Pero en el sprint final, Sanchez fue el mas rapido y gané la etapa en su
primera participacion en la carrera italiana. Tadej Pogacar, el lider de la carrera, llego safely con
el pelotén y mantuvo el maillot rosa de lider.

- El recorrido de 180 km conté con dos secciones de grava, similares a las del Strade Bianche.

El peloton dio caza al grupo de escape a 29 segundos de la meta.
- El ganador de la etapa, Pelayo Sanchez, logra su mayor victoria en su carrera.

Una etapa en constante ataque

El pelotodn inicio la etapa con constantes ataques y durante la ruta por la campifia toscana. Al
final, s6lo Sanchez, Alaphilippe y Plapp, este ultimo casi lider virtual de la carrera en un momento
dado, permanecieron en el grupo de cabeza.

El equipo Ineos Grenadiers lideré el peloton en la persecucion de los escapados y logré acortar
la brecha a 29 segundos al final de la etapa.

Pogacar, firme en el liderato

Tadej Pogacar, el favorito a la victoria final, controld sus esfuerzos y llegé con el pelotén,
manteniendo la camiseta rosa de lider.

Posicion Ciclista Equipo Tiempo

1 Pelayo Sdnchez Movistar 4:15:13



2 Julian Alaphilippe Soudal-QuickStep 4:15:13

3 Luke Plapp Jayco AlUla 4:15:13

Pogacar lidera la clasificacion general con 46 segundos de ventaja sobre Geraint Thomas (Ineos
Grenadiers) y 47 sobre Dani Martinez (Bora-Hansgrohe).

La décima etapa del Giro presentard un "entrenamiento en tiempo real" de 40.6 km

Pogacar se mantiene confiado antes del proximo desafio y asegura estar satisfecho con su
desempefio hasta ahora en su primera aparicion en el Giro d'ltalia .
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