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Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"

El tenista espafiol Carlos Alcaraz ha comenzado su defensa del titulo de Wimbledon con una
victoria contundente de 7-6 (3), 7-5, 6-2 sobre el joven estonio Mark Lajal. A pesar de las
preocupaciones por una lesion en el codo, Alcaraz demostré su potencia y habilidad en la cancha
central.

A pesar de su ranking mas bajo y su relativa falta de experiencia en el circuito profesional, Lajal
no se intimid6 y desafio a Alcaraz en los primeros dos sets. Sin embargo, el espafiol se mantuvo
firme y finalmente logré imponerse en el tercer set.

La importancia del golf en la preparacion de Alcaraz

Después del partido, Alcaraz reveld que una ronda de golf en el Royal Wimbledon Golf Club la
noche anterior al partido lo ayudé a relajarse y despejar su mente.

Mark Lajal waves to the crowd as he makes his exit.roleta de stop online

"Me encanta jugar al golf. Me ayuda a desconectar y a no pensar en el tenis. Siempre que puedo,
intento jugar al golf. Me ayuda a mantener la calma y a estar tranquilo”, declaré Alcaraz.

La experiencia de Lajal en la cancha central

A pesar de la derrota, Lajal demostro una sélida actuacion en su primera experiencia en la cancha
central de Wimbledon. Su servicio potente y sus golpes precisos impresionaron a la multitud y a
Su oponente.

Aunqgue finalmente no logré la victoria, el joven estonio dejé una buena impresion y demostré que
tiene el potencial para subir en el ranking mundial.

El camino por delante para Alcaraz

Después de esta victoria, Alcaraz se enfrentara a su proximo oponente con confianza y una
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lesion en el codo que parece estar superada.
Su actitud positiva y su habilidad en la cancha lo convierten en un claro favorito para ganar el
torneo por segundo afio consecutivo.

N&o é de admirar que Jrgen Klopp esteja ficando sem energia quando ele esta tendo uma nova
formacdo a cada poucos dias. Para o Merseyside derrota do Derbby para Everton houve seis
mudancas seguintes da meia dizia feita pela vitoria deste domingo sobre Fulham, nesta ocasido
no entanto néo funcionou!

As ultimas semanas da temporada sao um equilibrio complicado para qualquer treinador com
tanto jogos casino gratis jogo. Tentar manter o ritmo e construir impulso, mantendo todos
frescos por equipamentos cruciais € uma tarefa invejavel? Ndo pode ajudar a gerente quando
horas antes do encontro se retirar mas nem mesmo as riquezas de futebol podem ditarem que
alguém entre no trabalho pela mae-a ser (em inglés).

Sean Dyche sabia que havia fadiga nas fileiras de Liverpool, considerando Darwin NUez estava
fazendo jogos casino gratis 50a aparicdo da temporada para seu clube. Além das milhas aéreas
envolvidas na Europa League e as pausas internacionais no sul Ameérica O jogador mais usado
do Everton é James Tarkowski (que jogou 41 vezes) ndo incomodado Gareth Southgate durante
0 processo
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