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Ex-militar do Japé&o alcanca acordo civil com trés de seus
agressores sexuais

Uma ex-soldada que foi estuprada enquanto servia no exército japonés chegou a um acordo civil
com trés de seus agressores condenados jogos caca niqueis um caso que expds uma cultura
generalizada de assédio sexual no pais.

O acordo, iniciado pelos trés ex-soldados que foram considerados culpados de estupro por um
tribunal japonés jogos caca niqueis dezembro, inclui-os se desculpando e pagando uma quantia
jogos caca niqueis dinheiro, conforme declarado por Rina Gonoi jogos caca niqueis jogos
caca nigueis conta X jogos caca niqueis terca-feira. Ela ndo revelou a quantia de dinheiro
envolvida.

Luta contra a cultura de assédio sexual

Gonoi entrou com processos criminais e civis nos tribunais, incluindo o processo civil jogos caca
nigueis que esta buscando compensacéo do governo e cinco ex-membros da Forca de
Autodefesa do Japéo (JSDF) por estresse emocional causado por abuso sexual, relatou a
emissora publica NHK.

"Estou aliviada por ter terminado a luta de trés anos e estou me sentindo cansada de trés anos
de repente, mas farei todo o possivel para ndo adoecer", disse Gonoi jogos caca niqueis jogos
caca nigueis conta do Instagram na noite de terca-feira.

Ela ja havia alcangado um acordo com outro dos cinco ex-membros da JSDF no processo civil e
o julgamento continuara contra o governo e 0s membros restantes, relatou a NHK.

Combate as desigualdades de género

As lutas do Japao com a desigualdade de género, que foram destacadas durante a campanha
MeToo, estdo bem documentadas. O pais ocupa o ultimo lugar entre as na¢des do G7 e 0 125°
lugar entre 146 paises no indice de desigualdade de género do Forum Econémico Mundial.

Como crianca, Gonoi via os membros da JSDF como herdis. Ela cresceu querendo ser como
eles depois que oficiais femininas jogos caca niqueis particular a salvaram apés o terremoto e
tsunami de Tohoku jogos caca niqueis 2011 que devastaram jogos caca niqueis cidade natal



de Higashi-Matsushima, na prefeitura de Miyagi, no norte do Japao.

Anos depois, seria um posto jogos caca niqueis uma estacdo da JSDF jogos caca nigueis
Fukushima — outra area devastada pela catastrofe de 2011 — onde Gonoi disse que
experimentou assédio sexual pela primeira vez.

"Eles comentariam sobre meu corpo e o tamanho dos meus seios. Ou eles me abragariam
repentinamente nos corredores. Essas coisas aconteciam diariamente”, disse Gonoi sobre seu
tempo na estacéo.

A Ultima gota foi jogos caca nigueis agosto de 2024, quando Gonoi disse que foi empurrada
para o chdo de uma dormitério como oficiais masculinos séniores simulavam relacdes sexuais.
Foi este incidente que a convenceu a denunciar seus agressores.

Quando relatou o suposto abuso as autoridades militares, duas investigacdes foram iniciadas,
mas ambas foram arquivadas por falta de evidéncias — 0 que a levou a levar a batalha para as
redes sociais.

Fazer isso publico foi um movimento raro jogos caca niqueis um pais onde as vitimas de
estupro podem enfrentar reagdes adversas por levantarem a voz.

Mas isso rendeu resultados, pois a pressao das redes sociais levou o JSDF a reconsiderar jogos
caca nigqueis posicao.

O ministério da Defesa eventualmente langcou uma investigacéo abrangente sobre assédio sexual
no JSDF que descobriu que Gonoi sofreu assédio fisico e verbal diariamente entre final de 2024
e agosto de 2024.

O caso chegou aos mais altos niveis, com o primeiro-ministro japonés Fumio Kishida dizendo
durante uma reunido parlamentar jogos caca nigueis outubro de 2024 que entendeu que 0s
casos de assédio sexual foram tratados inadequadamente pela JSDF e o ministério.

Em dezembro de 2024, um tribunal japonés considerou que os trés homens cometeram atos
indecentes contra Gonoi.

O tribunal sentenciou os trés homens a dois anos de prisdo com suspensao da pena, relatou a
NHK, o que poderia permitir que eles evitassem a prisdo se hdo cometessem um crime jogos
caca nigueis um periodo de dois anos.

A deciséo foi um sinal encorajador, mas "o pais ainda tem um longo caminho a percorrer para
mudar tanto o sistema judiciario criminal quanto a cultura de culpa a vitima que mina a
credibilidade dos sobreviventes", de acordo com a pesquisadora da Amnesty International para a
Asia Oriental, Boram Jang.

"Rina Gonoi teve coragem de falar para romper o ciclo de impunidade para a violéncia baseada
jogos caca niqueis género no Japao. Esta é uma vitdria rara ndo apenas para ela, mas para
todas as vitimas e sobreviventes de estupro no Japéo, muitas das quais sofrem jogos caca
nigueis siléncio”, disse Jang jogos caca niqueis um comunicado apos a sentenca.

Tratamento da menopausa: muito além da terapia de
reposicao hormonal

A medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas evolui, o tratamento também
se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu alteracdes na jogos caca niqueis percepgao é
a terapia de reposicao hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupacdes com o risco de cancer de mama, ele tem se destacado jogos caca niqueis
campanhas lideradas por celebridades, como a de Davina McCall, que ressaltam seus beneficios
no manejo de sintomas, como humor depressivo e sopros leves.

Mas o que é exatamente a TRH? Quais beneficios ela pode trazer? E essa € a opg¢éo certa para
Vvocé?



O que € TRH?

A menopausa é geralmente definida como o inicio de 12 meses apés o ultimo periodo menstrual,
enquanto a perimenopausa refere-se ao estagio de transicao antes disso, que pode durar alguns
anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de hormdnios como o estrogénio caem, causando muitos
dos sintomas associados & menopausa, como suores noturnos, mudancgas de humor e secagem
vaginal. Os niveis de outro horménio, a progesterona, também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a forca muscular e prevenir a osteoporose — uma doenga Nnosso
tenddes que pode ocorrer quando os niveis de estrogénio caem. Aumentando os niveis de
estrogénio pelo uso da TRH, a perda 0ssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64 anos no Reino Unido estdo atualmente jogos caca niqueis tratamento com TRH, e essa
propor¢cao esta jogos caca niqueis aumento.

N&o toda mulher gosta do termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de
Farmacoepidemiologia e Seguranca da Medicag&ao na University College London, preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A parte 'reposicao’ sugere que Vocé esta carente de algo na menopausa, 0 que, é claro, ndo é
verdade. A menopausa € uma transi¢ao natural na vida de cada mulher com utero. Entdo, se
vocé perder o estrogénio, isso € uma parte natural da vida, e ndo precisa ser substituida”, diz
Brauer.

No entanto, para fins de clareza, este artigo fara uso do termo TRH jogos caca niqueis vez de
THM.

Quais séo os tipos de TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista jogos caca niqueis endocrinologia
reprodutiva no Imperial College London, todos os tipos de TRH usados no Reino Unido e na
Europa devem conter o estrogénio principal encontrado jogos caca niqueis mulheres, o
estradiol. Esse horménio pode ser fornecido de vérias formas, desde comprimidos a parches,
sprays e gels, além de ser possivel fazer a aplicacéo [...]
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