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Guia de reposteria: como usar hierbas en tus postres

Ingredientes basicos de reposteria como la mantequilla, el azlcar, la harina y las claras de huevo
suelen ser los primeros que se nos vienen a la mente. Pero, ¢ has considerado usar hierbas para
darle sabor y color a tus postres? Las hierbas tiernas como la menta, el perejil y el albahaca
funcionan bien en bizcochos ligeros, magdalenas y cremas (jy helados!), mientras que las
hierbas méas duras como el romero, el orégano y el tomillo se destacan en panes y postres mas
robustos. jAtrévete a experimentar y, si eres nuevo en esto, te preguntaras por qué no lo has
intentado antes! No olvides reservar algunas hojas de menta para el Pimm's.

Torta de Wimbledon (imagen de portada)

Esta es la cancha central de Wimbledon, enrollada y lista para comer. Estoy seguro de que
Novak Djokovic, con su tradicién de comer césped cada vez que gana el torneo, la amaria. No te
dejes intimidar por los diferentes elementos: son todos sencillos de preparar y armarla es
divertido. Solo se necesita un poco de tiempo y una mano muy suave, para no desinflar todo el
aire que has trabajado tan duro para incorporar. jJusto como en el tenis, ¢verdad?

Tiempo de preparacion 35 min

Tiempo de coccién 30 min

Rinde para 6 personas

Semanas de angustia jogo slot real paga mesmo Rafah, no
territorio de Gaza

Por semanas, a cidade mais meridional da Faixa de Gaza, Rafah, foi 1 um dos poucos lugares
onde os gazanos desesperados podiam encontrar ajuda e alimentos. As padarias vendiam péao;
os geradores eram 1 alimentados por combustivel; os mercados estavam abertos, embora caros.

Mas desde que as forcas israelenses iniciaram uma incursdo na cidade este 1 més - efetivamente
fechando as duas principais travessias onde a ajuda entra - Rafah tornou-se um lugar de medo e
1 abastecimentos jogo slot real paga mesmo reducédo. As padarias fecharam. Assim como 0s
centros de tratamento de desnutricdo grave. O preco da madeira que 1 muitas pessoas agora
usam para cozinhar dobrou. Tomates, pepinos e pimentdes tornaram-se tao caros que séo
vendidos a granel, ndo 1 por quilograma.

Familias escondem os alimentos jogo slot real paga mesmo lata que ainda tém. Elas observam
seus sacos de farinha vazios, calculando quanto tempo 1 duraréo.

"Sempre ha algo faltando na tenda", disse Ahmed Abu al-Kas, 51, que esta abrigando jogo slot
real paga mesmo Rafah com jogo slot real paga mesmo familia. "Se 1 temos péo, ndo temos
agua. Se temos lenha, ndo temos algumas verduras basicas."
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