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Jimmy Anderson comeca a treinar como mentor de
arremessadores da Inglaterra

Jimmy Anderson estava encontrando o limite repetidamente jogo roleta spin Trent Bridge na
terca-feira, mas o homem segurando o morcego certamente esperava que isso acontecesse. Foi
o primeiro treinamento de Anderson jogo roleta spin seu novo papel pds-aposentadoria como
mentor de arremessadores da Inglaterra e ele comecou ajudando o treinador principal Brendon
McCullum a treinar o campo interno.

Nesta primeira semana sem Anderson, o beneficiario € Mark Wood jogo roleta spin termos de
selegdo. O arremessador rapido foi langado no time no final de semana e, ap6s uma sessao
inicial de rede forgada para dentro pelo tempo chuvoso, foi entdo nomeado no time da Inglaterra
para jogar o segundo Teste contra o Oeste Indiano, que comeg¢a na quinta-feira.

Isso representa uma selecéo de declaracdo. A suposicéo era que Dillon Pennington, o
arremessador rapido robusto de Nottinghamshire, se prepararia para fazer jogo roleta spin
estreia jogo roleta spin seu campo jogo roleta spin casa e compartilhar a bola nova com Chris
Woakes. Em vez disso, o retorno de Wood ap6s participar da Copa do Mundo T20 faz com que
haja dois arremessadores rapidos na equipe da Inglaterra, com Gus Atkinson, 12 wickets jogo
roleta spin jogo roleta spin estreia jogo roleta spin Lord's ha semana passada, o outro.

Composicao da Equipe da Inglaterra

. Zak Crawley

- Ben Duckett

- Ollie Pope

- Joe Root

- Harry Brook

- Ben Stokes (capitéo)

. Jamie Smith

- Chris Woakes

- Gus Atkinson

- Mark Wood

- Shoaib Bashir
A Inglaterra esta abertamente construindo para a série Ashes de 2025/26 na Austrélia e a
velocidade é uma das qualidades que eles estdo ansiando. Ajudando isso esta Ben Stokes, que,
apos dois periodos de 10 e oito overs durante a desigualdade jogo roleta spin Lord's,

claramente esta de volta ao status de todo-redondo totalmente desenvolvido e, assim, permite

gue os homens mais rapidos operem jogo roleta spin rajadas mais curtas.

NGs assistimos pornografia com frequéncia, o que é uma coisa positiva nés fazemos juntos. Eu
aprendi coisas novas sobre meu préprio corpo

Eu era muito jovem quando meu marido e eu nos conhecemos, ha pouco mais de 20 anos. N&o



tinha muita experiéncia sexual nem fui bastante timida... entdo aprendi sobre minha sexualidade
com ele; E acho que o sexo é importante para a profundidade do relacionamento entre os dois
lados da relagéo:

Durante a pandemia, nosso relacionamento foi dificil. Temos dois filhos adolescentes e
estavamos vivendo jogo roleta spin um espaco pequeno; portanto ndo havia privacidade nem
intimidades? nos sentimos presos - era muito complicado para mim sair do papel de mae ou
entrar num lugar sexual na cabeca... eu me desliguei porque estava preocupado que nossa vida
sexuada morreria...e isso fosse reflexo da relagdo mal sucedida!
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