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A receita de oday é toda uma tomada à base vegetal na salada da Deusa Verde do Instagram-
viral (até publiquei  um {sp} sobre isso no meu feed). É vibrante, verde deslumbrante e
extremamente saboroso. Enquanto a cobertura incorpora as extremidades  duras dos espargos
leo Vegetal para minimizar completamente os resíduos;
Salada de Deusa Verde
Miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva  acrescenta ainda mais sabor e valor nutricional.
O molho funciona sem missô ou óleo também; outros ingredientes que você pode  adicionar
incluem levedura nutritiva /p> (umai), algas marinhas / vegana Worcestershire precisa fazer esta
refeição para cozinhar  
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Kitesurfing en Colombia: Una Nueva Oportunidad para la
Comunidad Wayú

Vinieron de todas partes del mundo a la península de La  Guajira, Colombia, para aprender
kitesurfing con Beto Gómez, el único kitesurfista profesional wayú del mundo. La zona, conocida
como el  cabo de La Vela, es ideal para la práctica de este deporte debido a su temporada de
vientos de nueve  meses y sus olas planas.

El Arribo del Kitesurfing al Cabo de La Vela

El kitesurfing no es originario de la región  ni de la comunidad wayú, la cual es gobernada por la
etnia wayú. Sin embargo, este deporte llegó al cabo  de La Vela hace casi dos décadas gracias a
visitantes extranjeros. No todos en la comunidad han aceptado con los  brazos abiertos a un
deporte que ha traído crecimiento y cambio. No obstante, el kitesurf ha convertido al cabo de  La
Vela en un destino cada vez más popular y ha brindado a la familia de Gómez una fuente de 
ingresos más allá de la pesca y la artesanía.

Beto Gómez: Un Orgullo Wayú

Gómez, de 24 años, se convirtió en el  único kitesurfista profesional wayú del mundo y ha
encontrado en este deporte una oportunidad de crecimiento y desarrollo para sí  mismo y su
comunidad. Su escuela de kitesurf, ubicada en el cabo de La Vela, es prueba de que el 
kitesurfing puede ser una actividad inclusiva y enriquecedora para la comunidad wayú.

El Impacto del Kitesurfing en la Comunidad Wayú

Aunque algunos  residentes consideran que la mayor cantidad de visitantes se ha traducido en
más alcohol, drogas y fiestas, otros ven en  el kitesurfing una oportunidad de crecimiento y
desarrollo para la comunidad wayú. La familia de Gómez, por ejemplo, ha encontrado  en este
deporte una fuente de ingresos y una forma de promocionar su cultura y lengua.
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